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第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

 

  

 

第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事

項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

 

  

 

1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿ 

 （如果你不確定小組認領，請洽教會。） 

 

2. 教會事工:  

-  教會現場主日崇拜@9am&11am 

- 啟程福音 Alpha Course 10/11 起, 實體聚會 1pm@G11 

- 主日裝備課程（9/13-11/1）：請至 social app 或教會網頁報名 

  第一堂：（粵語）巴底亞書、約拿書 

  第二堂：哈該、撒迦利亞、瑪拉基書 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

 

  

 

第三時段：話語分享（

第三時段：話語分享（第三時段：話語分享（

第三時段：話語分享（45

4545

45 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 以分享討論

以分享討論以分享討論

以分享討論應用

應用應用

應用神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡 

  

 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

  

 

本週主題：

本週主題：本週主題：

本週主題：耶穌

耶穌耶穌

耶穌餵飽四千人

餵飽四千人餵飽四千人

餵飽四千人 

  

 

經文：馬可福音 8：1-21 

背誦經文：眾人都吃，並且吃飽；收拾剩下的零碎，有七筐子。人

數約有四千。耶穌打發他們走了。     （馬可 8：8-9) 

  

  

  

 

 

 

 

 

耶穌為有信心又謙卑的外邦婦人女兒趕鬼，及醫治耳聾舌結的人

後，有許多人聚集跟隨耶穌，祂憐憫他們飢餓又沒吃的，耶穌如何

供應他們呢？又為什麼提醒門徒要謹慎防備法利賽人和希律的酵？ 
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 本⺝背誦經文為

本⺝背誦經文為本⺝背誦經文為

本⺝背誦經文為哥林多後

哥林多後哥林多後

哥林多後書

書書
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11 慷慨樂施

慷慨樂施慷慨樂施

慷慨樂施，本

，本，本

，本

週背誦

週背誦週背誦

週背誦 6

66

6-

--

-7

77

7 節

節節

節，請組長帶領大家一起背誦這兩節經

，請組長帶領大家一起背誦這兩節經，請組長帶領大家一起背誦這兩節經

，請組長帶領大家一起背誦這兩節經

文：

文：文：

文： 

  

 

6 少種的少收，多種的多收，這話是真的。 7 各人要隨本心所酌定

的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意的人是神所喜愛的。  

一、

一、一、

一、 

  

 耶穌

耶穌耶穌

耶穌餵

餵餵

餵飽四千人

飽四千人飽四千人

飽四千人（
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A.

A.A.

A. 耶穌的憐憫

耶穌的憐憫耶穌的憐憫

耶穌的憐憫（

（（

（1

11

1-

--

-3

33

3）：

）：）：

）：當耶穌在低加波利，加利利海東岸

的曠野，是外邦人為主的地區，有許多人聚集跟隨耶穌，

他們身上並沒有什麼吃的食物，於是耶穌便叫門徒過來，

並且對他們說（1）：我憐憫這些跟隨我的人，因為他們

跟我在這地方有三天了，已經沒有吃的食物了（2）。如

果我在這個時候叫他們各自分散，就必要挨餓地回家，在

路上會有困難缺乏可能暈倒，因為他們中間有些是從很遠

的地方來的（3）。 

B.

B.B.

B. 耶穌與

耶穌與耶穌與

耶穌與門徒

門徒門徒

門徒的對答

的對答的對答

的對答（

（（
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44

4-
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5）

））

）：

：：

：門徒回覆耶穌說：但是在這

四處荒涼的曠野裡，從哪裡能有餅讓這麼多人吃飽呢

（4）？ 然而，耶穌問門徒們說：你們有多少個餅呢？他

們回答有七個餅。似乎門徒們已經忘了在第六章，他們才

曾經歷過耶穌餵飽五千人的神蹟，現在仍然提出與當初相

同的問題（5）。 

C.

C.C.

C. 耶穌

耶穌耶穌

耶穌以七餅

以七餅以七餅

以七餅餵

餵餵

餵飽四千人

飽四千人飽四千人

飽四千人（

（（

（6

66
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10）：

）：）：

）：之後耶穌指示眾人，很

有秩序地避免混亂在地上坐下，接著拿起這七個餅，向天

父獻上感謝，然後將餅擘開傳遞給門徒們，又告訴他們將

餅擺開來，於是門徒就將餅擺放在群眾的面前（6）。後

來他們又有幾條小魚，耶穌再一次為魚向神獻上感謝和祝

福後，便囑咐門徒們也將魚擺放在眾人的面前（7）。之

後眾人都吃了，而且竟然四千人都吃飽了；最後還剩下許

多，收拾起剩餘的餅和魚，以免浪費，共有七個筐子這麼

多（8）。那天的人數大約有四千人之多。後來耶穌便打

發眾人離開回家去（9）。之後耶穌很快就跟門徒們一起



上船離開，來到大瑪努他這地，希伯來文是牆的意思，可

能是馬加丹，是馬太福音在餵飽四千人後所到之處（太

15：39）。這在革尼撒勒境內，位於如牆壁般山崖的山腳

下，同樣是上次餵飽五千人後耶穌和門徒所到的地方（可

6：53），在加利利海西岸的中段，也可能是迦百農城西

南的抹大拉（10）。 
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 請分享耶穌這段

請分享耶穌這段請分享耶穌這段

請分享耶穌這段餵

餵餵

餵飽四千人和在第六章

飽四千人和在第六章飽四千人和在第六章

飽四千人和在第六章餵

餵餵

餵飽五千人

飽五千人飽五千人

飽五千人

神

神神

神蹟

蹟蹟

蹟的

的的

的異同

異同異同

異同？

？？

？這

這這

這如何

如何如何

如何幫助你

幫助你幫助你

幫助你在面對困難時，不忘記

在面對困難時，不忘記在面對困難時，不忘記

在面對困難時，不忘記

神過去的

神過去的神過去的

神過去的作為和

作為和作為和

作為和恩典

恩典恩典

恩典，持守信心

，持守信心，持守信心

，持守信心。

。。

。（觀察

（觀察（觀察

（觀察應用

應用應用

應用題）

題）題）

題） 

  

 

二、

二、二、

二、 

  

 法利賽人試探耶穌

法利賽人試探耶穌法利賽人試探耶穌

法利賽人試探耶穌（

（（

（馬可
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馬可 8
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：：
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））
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：（請讀 11-13 節，再

讀下文） 

  

 

法利賽人來到他們當中質問耶穌，要求耶穌從天上顯現出一個

神蹟奇事給他們看。神蹟是記號的意思。法利賽人帶著不好的

動機和目的，並不是真的要看神蹟，而是要試探耶穌找祂的把

柄（11）。耶穌知道他們不懷好意，神蹟已經在他們面前，

卻還是不信。因此耶穌深深為他們感嘆說：為什麼這個世代的

人一心只想求神蹟呢？我真實的告訴你們，對於不信的人，耶

穌不行神蹟（12）。於是耶穌就離開了這些法利賽人，然後

上船往加利利海東岸去（13）。 

討論問題
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 法利賽人

法利賽人法利賽人

法利賽人為什麼想試探耶穌

為什麼想試探耶穌為什麼想試探耶穌

為什麼想試探耶穌？

？？

？耶穌如何對付他們

耶穌如何對付他們耶穌如何對付他們

耶穌如何對付他們

呢？

呢？呢？

呢？我們

我們我們

我們如何避免有法利賽人的心態

如何避免有法利賽人的心態如何避免有法利賽人的心態

如何避免有法利賽人的心態？

？？

？（

（（

（觀察

觀察觀察

觀察應用

應用應用

應用

題）

題）題）

題） 

  

 

三、

三、三、

三、 

  

 耶穌對門徒的教導

耶穌對門徒的教導耶穌對門徒的教導

耶穌對門徒的教導（
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）：（請讀 14-21 節，再

讀下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 要防備法利賽人的酵

要防備法利賽人的酵要防備法利賽人的酵

要防備法利賽人的酵（

（（

（1

11

14

44

4-

--

-1

11

16
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6）：

）：）：

）：門徒們忘了帶餅，在船

上只有一個餅，沒有其他的食物，而他們在加利利海東岸

人
烟
稀少，曠野

也不容易買到餅（14）。這時耶穌特別叮

嚀他們說：你們要謹慎小心，特別提防法利賽人的酵，和

希律的酵。酵是一種能使麵團起發酵作用的媒介，也象徵

邪惡和腐敗的力量，並且會影響周圍的人。法利賽人的酵

是注重外表敬虔，假冒為善，形式化的宗教主義；希律的

酵則注重世俗權力，政治妥協，與貪愛世界的世俗化。兩

者都使人看不見耶穌所傳揚的真理，所以耶穌警告門徒不

要受這兩種酵的影響（15）。門徒們彼此談論，以為耶穌

如此說是因為他們沒有帶餅（16）。 

B.

B.B.

B. 要明白所看見的神

要明白所看見的神要明白所看見的神

要明白所看見的神蹟

蹟蹟

蹟（

（（

（17

1717

17-

--

-21

2121

21）

））

）：

：：

：耶穌看出他們完全不明

白祂所講的，便說：你們為什麼議論沒有餅的事呢？你們

還不能領悟，還不瞭解嗎？你們的心還遲鈍不解嗎？

（17）。你們有眼睛卻視若無睹，有耳朵卻聽而不進嗎？

難道也不記得了嗎（18）？ 之前我擘開那五個餅分給五千

人，你們將剩餘的食物收拾起來，裝滿了幾個籃子呢？門

徒們回答 12 個（19）。 後來我又擘開那七個餅分給四千

人，你們收拾剩下的食物時，裝滿了幾個筐子呢？他們回

答 7 個（20）。耶穌說：難道這樣你們還是不能明白這些

神蹟所代表的意義嗎（21）？ 

此段經文的中心，是耶穌因憐憫眾人行神蹟，以七餅餵飽四千人，

顯明耶穌是能行神蹟的神，祂能滿足人無論是心靈上或肉體上的需

要。祂也知道人心中的意念：法利賽人出於試探來求神蹟，所以耶

穌拒絕行神蹟給他們看；當門徒們因沒有餅議論時，由於他們直接

參與神蹟的發生，所以耶穌比較嚴厲的問門徒，為的是要他們更認

識祂，真實信靠祂。我們是耶穌的門徒，祂也邀請我們與祂同工，

更深的經歷祂。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4
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：：

：耶穌

耶穌耶穌

耶穌為

為為

為何要門徒明白四千人的

何要門徒明白四千人的何要門徒明白四千人的

何要門徒明白四千人的神

神神

神蹟

蹟蹟

蹟？

？？

？你從中對耶穌

你從中對耶穌你從中對耶穌

你從中對耶穌

有何新的認識？

有何新的認識？有何新的認識？

有何新的認識？（觀察

（觀察（觀察

（觀察應用

應用應用

應用題

題題

題）

））
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討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5
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5：

：：

：你曾否經歷耶穌在你身上或小組中行的

你曾否經歷耶穌在你身上或小組中行的你曾否經歷耶穌在你身上或小組中行的

你曾否經歷耶穌在你身上或小組中行的神蹟

神蹟神蹟

神蹟？

？？

？你是

你是你是

你是

否仍然期待

否仍然期待否仍然期待

否仍然期待祂還會行

祂還會行祂還會行

祂還會行神

神神

神蹟

蹟蹟

蹟？

？？

？（

（（

（應用題）

應用題）應用題）

應用題） 

  

 

禱告：

禱告：禱告：

禱告： 

親愛的阿爸天父，感謝祢
的憐憫和寶貴的話語

，
祢

是我們的供應，

是我們生命的糧。求祢開我們的眼，讓我們看到祢的作為，求祢開

我們的耳，讓我們真實明白祢的心意，保守我們的心一生單單渴慕

祢
，全心信靠

祢
。

感謝禱告奉耶穌得勝的名求，阿們！ 

  

  

第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

10/09 馬可福音 8：22-9：1  

10/16 馬可福音 9：2-29 

10/23 馬可福音 9：30-50 


