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第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意

念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列

事項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿ 

    （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 

2. 教會事工:   

-  教會現場主日崇拜@9am&11am 

- 啟程福音 Alpha Course 7/12 起, Zoom @7:30pm 

- 7/5-12 耶利哥行動： 7/5-7/10@C1 以馬內利廳@7:30-9:30pm 

     7/11@Shekinah Glory @7:30-9:30pm 

     7/12 行進禱告 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活

裡 

1. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中

心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？  

2. 請分享本週你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神的

話語等等。（請盡量保持在 10 分鐘之內） 
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經文：可 6：30-52 

背誦經文：耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們；因為他們如

同羊沒有牧人一般；於是開口教訓他們許多道理。(可 6：34) 

 

上文記載耶穌家鄉的拿撒勒人不信耶穌，因此耶穌在那裡不得行什麼

異能，後來耶穌差遣 12門徒，賜他們權柄兩個兩個出去，他們便醫

治了許多病人，又趕出許多鬼，接著講述施洗約翰殉道。這裡耶穌帶

門徒到曠野，眾人也跟著去，讓我們一起來看耶穌如何顧念人的需要

而行神蹟！ 
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本⺝背誦經文為以弗所書本⺝背誦經文為以弗所書
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1616

16 成全聖徒，本週

成全聖徒，本週成全聖徒，本週

成全聖徒，本週

背誦

背誦背誦

背誦 15

1515

15-

--

-16

1616

16，請組長帶領大家一起背誦這兩節經文：

，請組長帶領大家一起背誦這兩節經文：，請組長帶領大家一起背誦這兩節經文：

，請組長帶領大家一起背誦這兩節經文： 

  

 

 15 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，16 全身都靠祂聯

絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸

增長，在愛中建立自己。 

一、

一、一、

一、 

  

 你們給他們吃吧

你們給他們吃吧你們給他們吃吧

你們給他們吃吧（可

（可（可

（可 6
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30-

--

-37

3737

37）：（

）：（）：（

）：（請先讀 30-37節，再讀

下文） 

A.

A.A.

A. 耶穌
耶穌耶穌

耶穌和門

和門和門

和門徒

徒徒

徒們

們們

們到曠野休息

到曠野休息到曠野休息

到曠野休息（

（（

（30

3030

30-

--

-3

33

31

11

1）：

）：）：

）：使徒們被耶穌差遣兩

個兩個出去，完成任務後回來聚集到耶穌那裡，就將他們靠

耶穌所賜的權柄醫病傳道趕鬼，在外面所做的一切事，完全

都告訴耶穌（30）。因為周圍人來人往的很多，他們忙碌得

連吃飯的時間都沒有，我們從這裡看見耶穌體恤門徒的辛

勞，和肉體上的需要，就邀請他們和祂一起到曠野休息

（31）。 

B.

B.B.

B. 耶穌
耶穌耶穌

耶穌憐憫

憐憫憐憫

憐憫眾

眾眾

眾人的需要

人的需要人的需要

人的需要（

（（

（3
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-37

3737

37）：

）：）：

）：本來耶穌和門徒想在沒人

察覺下，悄悄地坐船離開往曠野偏僻的地方去休息（32）。

沒想到被大家看見耶穌和使徒們往曠野去，結果一傳十，十

傳百，話傳了出去，人們就從不同的城鎮很快跑去，結果比

耶穌和使徒們更早到曠野（33）。耶穌從船上出來上岸後，

原本是要和門徒們去吃飯和休息，但耶穌看見這麼多的人，

就動了慈心，憐憫同情他們，因為他們就像失喪的羊群，沒

有牧人看顧牧養一樣，所以藉著這個機會開始教導眾人，犧

牲自己的休息，先去照顧眾人的需要（34）。耶穌可能教訓

了眾人許久，天色已晚，門徒就很現實地來提醒耶穌，這裡

是野地，時間已經很晚了（35），請耶穌叫眾人解散各自分

開，好打發他們離開往周圍的鄉鎮村莊去，自行去買食物來

吃（36）。但是耶穌卻回答門徒們說：“你們給他們吃

吧。”門徒們回應耶穌說：“那需要花二十兩銀子，是一個

人半年以上的工資！我們要去花那麼多錢買餅和食物給他們

吃嗎？”(英文 NIV 版本) 可見門徒並沒有像耶穌那麼有憐憫



心。當時人一天平均的工資是一個銀幣，二十兩銀子大約是二

百銀幣，等於是一個普通工人八個⺝的工資（37）。 
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 如何看出

如何看出如何看出

如何看出耶穌

耶穌耶穌
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和顧念人的需要？
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如何如何
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？（觀察題）？（觀察題）
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二、二、
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只有五

五五

五個
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文） 

A. 你們有多少餅

你們有多少餅你們有多少餅

你們有多少餅（

（（

（38

3838

38）：

）：）：

）：耶穌，沒有直接回應門徒的提議，卻

問他們一個很簡單的問題，“你們有多少餅？”你們去看看現

場，找找有多少食物。門徒順從地去到處尋找尋問後，回答耶

穌有五個餅，兩條魚。根據約翰福音 6:9 的記載，這是一個男

孩的午餐（38）。 

B. 為五餅二魚祝謝

為五餅二魚祝謝為五餅二魚祝謝

為五餅二魚祝謝（

（（

（39

3939

39-
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41）：

）：）：

）：接著耶穌吩咐門徒，要他們叫眾

人都坐在草地上，很有次序地分成一組一組的，便不會遺漏人

（39）。於是眾人很順服地一排一排坐下來，有的一排一百個

人，有的一排五十個人（40）。然後耶穌拿著這五個餅，兩條

魚，仰望著天，做了感恩禱告，接著擘開餅，持續遞給門徒，

這動作與耶穌在最後晚餐的動作類似（馬可 14:22），門徒們

再把擘開的餅擺在眾人的面前，耶穌也把兩條魚如此分給所有

的人吃，神蹟就在門徒們與耶穌同工時發生了（41）。 

C. 還剩下

還剩下還剩下

還剩下 1

11
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個籃子個籃子

個籃子（
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44）：

）：）：

）：所有人不但吃了，而且吃得很

飽（42）。不僅眾人都得飽足，還剩餘許多。為了不浪費，門

徒就把剩下的餅和魚，收拾起來放在籃子裡，每個門徒手上的

籃子都裝滿了，一共有十二個籃子，豐盛有餘（43）。在這裡

吃飽的男人，共有 5 千人，若加上婦女和孩童，人數就大得多

了（44）。 
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 耶穌
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耶穌是如何以

是如何以是如何以

是如何以五餅二魚

五餅二魚五餅二魚

五餅二魚餵

餵餵

餵飽全部的人？這對你領受

飽全部的人？這對你領受飽全部的人？這對你領受

飽全部的人？這對你領受神的

神的神的

神的

恩典有

恩典有恩典有

恩典有何

何何

何啟

啟啟

啟發

發發
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？？

？（觀察應用題）

（觀察應用題）（觀察應用題）

（觀察應用題） 
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 你曾否把你的五餅二魚

你曾否把你的五餅二魚你曾否把你的五餅二魚

你曾否把你的五餅二魚獻給耶穌

獻給耶穌獻給耶穌

獻給耶穌？結果如何

？結果如何？結果如何
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三、

三、三、

三、 

  

 你們放心！

你們放心！你們放心！

你們放心！是我，不要怕

是我，不要怕是我，不要怕

是我，不要怕（可
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（可 6
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A.

A.A.

A. 耶穌

耶穌耶穌

耶穌上山禱告

上山禱告上山禱告

上山禱告（

（（

（4

44

45

55
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--

-46

4646

46）：

）：）：

）：之後耶穌立刻催促門徒迅速上船，

先離開渡到伯賽大那邊去，耶穌自己來分散群眾，使眾人和平

地離開（45）。耶穌離開門徒後，就獨自上山禱告。我們可想

像耶穌很需要安靜的時間，因為知道表哥約翰被斬首，一開始

本想去曠野歇歇，但因眾人的需要而擱置，耶穌需要一個人去

禱告親近神，所以我們服事不要忘記休息和吃飯（46）。 

B.

B.B.

B. 耶穌在海面行走

耶穌在海面行走耶穌在海面行走

耶穌在海面行走（

（（

（47

4747

47-

--

-50a

50a50a

50a）：

）：）：

）：到了夜晚，門徒的船在海中，

耶穌則單獨一人在岸邊（47），耶穌從岸邊看見門徒們在船

上，因海上的船逆著風，由於風浪的緣故沒辦法穩住。這時已

經是半夜四更天，大約是凌晨 3點到 6點的時候，他們艱辛地

划了整夜。當耶穌看到門徒們受風浪之苦，就憐恤他們，從海

面上，往他們那裡走過去（48）。然而當門徒看見耶穌在海面

上行走，可能是因黑暗風浪大，水打在臉上眼睛都看不清，所

以一時沒認出耶穌來，卻以為祂是鬼怪，因為懼怕而喊叫起來

（49）。因為門徒們都看見了祂，在疲乏恐懼中，非常驚惶不

安（50a）。 

C.

C.C.

C. 你們放心，是我

你們放心，是我你們放心，是我

你們放心，是我（

（（

（50b

50b50b

50b-

--

-52

5252

52）：

）：）：

）：耶穌馬上安慰他們，叫他們放

心，表明自己的身份，讓門徒不要害怕（50b），接著耶穌就

上到他們的船裡，風就立刻停住了，門徒看見耶穌的大能，心

裡感到非常驚訝（51）。這是因為他們並沒有完全明白五餅二

魚分餅所代表的意義，不瞭解耶穌真實的身份是神的兒子，所

以心裡還是剛硬（52）。 

此段經文的中心，是耶穌好牧人的心，憐憫眾人如同羊群沒有牧人般，

便犧牲自己的休息，跟他們講許多道理，也行了五餅二魚的神蹟，豐盛

地供應他們身心靈的需要。同時祂憐憫門徒在困境中的艱辛，主動在海

面上走向他們，止住風浪。這兩個神蹟也顯示出耶穌是彌撒亞的身份，

和祂是神擁有掌管萬有的權能，此外也考驗了門徒們的信心及對耶穌真

實的認識。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5
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：：
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 為

為為

為什麼

什麼什麼

什麼耶穌責備門徒心

耶穌責備門徒心耶穌責備門徒心

耶穌責備門徒心裡

裡裡

裡還是愚頑？我們如何除去或避

還是愚頑？我們如何除去或避還是愚頑？我們如何除去或避

還是愚頑？我們如何除去或避

免呢？

免呢？免呢？

免呢？（

（（

（觀察應用

觀察應用觀察應用

觀察應用題）

題）題）

題） 

  

 

禱告：

禱告：禱告：

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！祢充滿憐憫和慈愛，何等顧念我

們，是祢的愛，激勵我們來跟隨祢事奉祢。求祢賜我們從祢而來的愛和

憐憫，讓我們的生命更加像祢，一生做祢的器皿，我們如此禱告乃是奉

主耶穌的名求。阿們！ 

第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

7/3 生活查經 

7/5-11 耶利哥行動於教會舉行 

7/17 詩篇第 42，43篇 


