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第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意

念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列

事項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿ 

    （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 

2.

2.2.

2. 教會事工:   

-  教會現場主日崇拜@9am&11am 

- 啟程福音 Alpha Course 4/12 起, 實體聚會@G11@1pm 

- 第二季主日裝備課程：4/12-5/31/2026 

 新約概論(粵語授課)@9:00am@G5 

 由撒母耳記看合神心意的人@11:00am@G10  

3.

3.3.

3. 

  

 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

第三

第三第三

第三時段：話語分享（

時段：話語分享（時段：話語分享（

時段：話語分享（45

4545

45 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 

1.

1.1.

1. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中

心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？  

2. 請分享本週你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神的

話語等等。（請盡量保持在 10 分鐘之內） 

本週主題：

本週主題：本週主題：

本週主題： 自由 

 

 

 

 

 

 

背誦經文：〝凡事都可行，但不都有益處。凡事都可行，但不都

造就人。無論何人，不要求自己的益處，乃要求別人

的益處。〞                    (林前 10：23-24) 

一、

一、一、

一、    有人這樣說：

有人這樣說：有人這樣說：

有人這樣說： 

  

 

小偉來教會聽道已經有半年多的時光了，他積極的參加教會的

各樣活動、小組聚會，對於主日崇拜也從來沒有缺席過。只是

他始終不願意公開表示要成為基督徒。大衛好幾次問小偉說你

相不相信有神，信不信耶穌是真神的兒子，信不信聖經，信不

信人有靈魂呢？小偉總是回答說〝信〞。〝既然你都相信，那

為什麼還不接受洗禮成為基督徒呢？〞小偉猶豫了老半天，誠

懇的說〝成為基督徒什麼都好，就是會受到太多的約束。譬如

說：一定要參加主日崇拜，每⺝要奉獻十分之一，天天要讀經

禱告，又不能抽菸喝酒、看電影、打牌…；即使別人虧負了

我，我一定還要饒恕他。我覺得基督徒的生活太單調了，有很

多的要求我現在還做不到。〞大衛心裡想，小偉所說的，對大

衛來說是很自然的事，對小偉怎麼會有那麼大的困難呢？ 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：

： 

  

 你覺得小偉對基督徒的信仰有沒有誤解？

你覺得小偉對基督徒的信仰有沒有誤解？你覺得小偉對基督徒的信仰有沒有誤解？

你覺得小偉對基督徒的信仰有沒有誤解？為什麼

為什麼為什麼

為什麼？ 

  

 

 

二、

二、二、

二、    自由是什麼：

自由是什麼：自由是什麼：

自由是什麼： 

  

 

1. 可以隨心所欲的做我所喜歡的事。 

2. 只要不侵犯別人的人權，我可以享受一切的權利。 

3. 不被強迫做某事，也不被強迫不得做某事。 

4. 在法律的範圍內行使一切權利。 

5. 該做的做不到，不該做的反倒去做，就是不自由，反之則是

自由。 

6. 聖經所允許的範疇就是自由。 

7. 其他。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2：

：：

： 

  

 請為自由下一個定義或者選擇上列的任一答案，並請

請為自由下一個定義或者選擇上列的任一答案，並請請為自由下一個定義或者選擇上列的任一答案，並請

請為自由下一個定義或者選擇上列的任一答案，並請

分享解釋你的定義。

分享解釋你的定義。分享解釋你的定義。

分享解釋你的定義。 

  

 

 

三、

三、三、

三、    可以不可以：

可以不可以：可以不可以：

可以不可以： 

  

 

基督徒可不可以作下列事項：可做的打 O，不可做的打 X，有

條件才可做的打 Δ 

1.        抽菸喝酒。 

2.        玩橋牌、看武俠小說、電影、電視、打麻將、跳舞。 

3.        有時星期日不作禮拜、去加班、派對、郊遊。 

4.        看手機或連續劇至深夜不睡覺。 

5.        婚前性行為。 

6.        結婚以後，因工作緣故而長期分開。 



7.其他。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3：

：：

： 

  

 請分享一條你打

請分享一條你打請分享一條你打

請分享一條你打 Δ

ΔΔ

Δ 的題目。除了上述的題目之外，

的題目。除了上述的題目之外，的題目。除了上述的題目之外，

的題目。除了上述的題目之外，

你曾對哪些可做或不可做的事情感到很困擾的，請提

你曾對哪些可做或不可做的事情感到很困擾的，請提你曾對哪些可做或不可做的事情感到很困擾的，請提

你曾對哪些可做或不可做的事情感到很困擾的，請提

出來討論。

出來討論。出來討論。

出來討論。 

  

 

 

四

四四

四、

、、

、 

  

 聖經論到自由時說了什麼：

聖經論到自由時說了什麼：聖經論到自由時說了什麼：

聖經論到自由時說了什麼： 

  

 

1.  林前 9：23--凡我所行的，都是為福音的緣故，為要與人同

得這福音的好處。 

2.  林前 10：23-24--凡事都可行，但不都有益處。凡事都可

行，但不都造就人。無論何人，不要求自己的益處，乃要求

別人的益處。 

3.  林前 9：19-20--我雖是自由的，無人轄管；然而我甘心作了

眾人的僕人，為要多得人。向猶太人，我就作猶太人，為要

得猶太人；向律法以下的人，我雖不在律法以下，還是作律

法以下的人，為要得律法以下的人。 

4.  林前 8：13--所以，食物若叫我弟兄跌倒，我就永遠不吃

肉，免得叫我弟兄跌倒了。 

5.  林前 10：31--所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為

榮耀神而行。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 以上聖經可歸納出五個運用自由的原則，請找出來分

以上聖經可歸納出五個運用自由的原則，請找出來分以上聖經可歸納出五個運用自由的原則，請找出來分

以上聖經可歸納出五個運用自由的原則，請找出來分

享

享享

享。

。。

。並

並並

並請問你在做決定時，曾否使用這些原則嗎

請問你在做決定時，曾否使用這些原則嗎請問你在做決定時，曾否使用這些原則嗎

請問你在做決定時，曾否使用這些原則嗎？

？？

？ 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：五⺝十日是母親節，請問你如何表達對

：五⺝十日是母親節，請問你如何表達對：五⺝十日是母親節，請問你如何表達對

：五⺝十日是母親節，請問你如何表達對你

你你

你母親的愛和

母親的愛和母親的愛和

母親的愛和

感恩

感恩感恩

感恩！

！！

！ 

  

 

 

第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

05/15 馬可福音 4：1-20 

05/22 馬可福音 4：21-41 

05/29 生活查經 


