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第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意

念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列

事項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

1．宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿ 

  （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 

2．教會事工:   

-  教會現場主日崇拜@9am&11am 

- 啟程福音 Alpha Course 4/12 起, 實體聚會@G11@1pm 

- 第二季主日裝備課程：4/12-5/31/2026 

 新約概論(粵語授課)@9:00am@G5 

 由撒母耳記看合神心意的人@11:00am@G10  

- 4/18 裝備日課程報名中，請至 social app 或教會網頁報名，教

室另行通知 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

第三時段：話語分享（

第三時段：話語分享（第三時段：話語分享（

第三時段：話語分享（45

4545

45 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 

1.

1.1.

1. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中

心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？  

2. 請分享本週你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神的

話語等等。（請盡量保持在 10 分鐘之內） 

本週主題：

本週主題：本週主題：

本週主題：耶穌

耶穌耶穌

耶穌大有權柄

大有權柄大有權柄

大有權柄的服事

的服事的服事

的服事 

 

 

 

 

 

經文：：

：：

：可 1：14-28 

背誦經文：到了迦百農，耶穌就在安息日進了會堂教訓人。眾

人很稀奇他的教訓，因為他教訓他們正像有權柄的人，不像文

士。（可 1：21-22） 

耶穌在曠野受到魔鬼嚴厲的試探後，就開始傳講福音，教導神的話

語，祂的服事是大有權柄。讓我們一起來學習。 

 

討論

討論討論

討論問題

問題問題

問題 1

11

1：

：：

： 

  

 本⺝背誦經文為馬太福音

本⺝背誦經文為馬太福音本⺝背誦經文為馬太福音

本⺝背誦經文為馬太福音 5

55

5：

：：

：3

33

3-

--

-10

1010

10 八福，本

八福，本八福，本

八福，本週

週週

週複習本

複習本複習本

複習本

⺝

⺝⺝

⺝背誦的

背誦的背誦的

背誦的經文，請組長帶領

經文，請組長帶領經文，請組長帶領

經文，請組長帶領大家一起背

大家一起背大家一起背

大家一起背誦

誦誦

誦：

：：

： 

  

 

3 虛心的人有福了！因為天國是他們的。 4 哀慟的人有福了！因為他

們必得安慰。 5 溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。 6 飢渴慕義

的人有福了！因為他們必得飽足。 7 憐恤人的人有福了！因為他們必

蒙憐恤。 8 清心的人有福了！因為他們必得見神。 9 使人和睦的人有

福了！因為他們必稱為神的兒子。 10 為義受逼迫的人有福了！因為

天國是他們的。 

一、

一、一、

一、 

  

 耶穌

耶穌耶穌

耶穌傳

傳傳

傳講神的國的

講神的國的講神的國的

講神的國的福音

福音福音

福音（

（（

（可

可可

可1

11

1：

：：

：1

11

14

44

4-

--

-1

11

15
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5）

））

）：

：：

：（請先讀v.14-15，

再讀下文） 

  

 

耶穌被聖靈帶到曠野勝過魔鬼極嚴厲的試探後，約有一年至一

年半的時間在猶太地服事，當先鋒施洗約翰被希律王捉拿關在

監獄後，耶穌離開猶太地來到加利利，是之前約翰服事的地

方，那時約翰已經為耶穌預備道路了，耶穌就在那裡傳講神國

的福音，就耶穌所宣告的解釋：“日期滿了”是神救贖世人的

日子到了，“神的國”是神掌權的地方，“近了”是耶穌來

了，祂把神的福音講給人聽，“你們當悔改”人應當悔改歸向

神，“信福音”接受神救人的好消息。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題2
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2：

：：

： 

  

 耶穌基督所講神國的福音和約翰悔改的洗禮有何不

耶穌基督所講神國的福音和約翰悔改的洗禮有何不耶穌基督所講神國的福音和約翰悔改的洗禮有何不

耶穌基督所講神國的福音和約翰悔改的洗禮有何不

同

同同

同？（觀察題）

？（觀察題）？（觀察題）

？（觀察題） 

二、

二、二、

二、 

  

 耶穌呼召人來跟從

耶穌呼召人來跟從耶穌呼召人來跟從

耶穌呼召人來跟從祂

祂祂

祂（

（（

（可

可可

可1

11

1：

：：

：1

11

16

66

6-

--

-20

2020

20）

））

）：

：：

：（請先讀v.16-20，再

讀下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 西門和

西門和西門和

西門和安得烈

安得烈安得烈

安得烈立刻回應呼

立刻回應呼立刻回應呼

立刻回應呼召

召召

召（

（（

（16

1616

16-

--

-18

1818

18）：

）：）：

）：當耶穌順著加利利

的海邊走，看到西門和他兄弟安得烈，他們是靠捕魚為生的

（16），耶穌在他們捕魚的時候，使用權柄呼召他們“來跟

從我”，並以打漁熟悉的話語對他們說，祂會使他們“得人

如得魚一樣”（17），西門和安得烈聽到了，毫不猶豫的立

刻將捕魚的工具都丟了，離開了他們的行業，跟從耶穌

（18）。 

B.

B.B.

B. 雅各和約翰立刻跟從耶穌

雅各和約翰立刻跟從耶穌雅各和約翰立刻跟從耶穌

雅各和約翰立刻跟從耶穌（

（（

（19

1919

19-

--

-20

2020

20）：

）：）：

）：耶穌帶著剛剛被呼召

的西門和安得烈，繼續往前走，又看見西庇太的兒子雅各和



雅各的兄弟約翰正在船上補網，顯然他們捕魚後曬了漁網，

補破裂的地方，預備下次捕魚（19），耶穌立即呼召他們來

跟從祂，他們就離開家業，把他們的父親西庇太和所雇的工

人留在船上，跟從耶穌去了。顯然的，雅各和安得烈不是一

般的漁夫，他們有規模不小的捕魚業，然而，因為耶穌的呼

召，他們就捨棄父親和自己的行業，而且不知道耶穌要他們

做什麼（20）。 

可見耶穌是大有權柄的呼召人來跟從祂，而這四個門徒都是

付上代價來跟從耶穌的，因為他們不知道未來要做什麼事！ 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題3

33

3：

：：

： 

  

 耶穌

耶穌耶穌

耶穌如何呼召人們來跟從祂呢？他們付了什

如何呼召人們來跟從祂呢？他們付了什如何呼召人們來跟從祂呢？他們付了什

如何呼召人們來跟從祂呢？他們付了什麼

麼麼

麼代價跟

代價跟代價跟

代價跟

從耶穌呢？（觀察題）

從耶穌呢？（觀察題）從耶穌呢？（觀察題）

從耶穌呢？（觀察題） 

  

 

三、

三、三、

三、 

  

 耶穌

耶穌耶穌

耶穌大有權柄的服事

大有權柄的服事大有權柄的服事

大有權柄的服事（

（（

（可

可可

可1

11

1：

：：

：21

2121

21-

--

-28

2828

28）

））

）：

：：

：（請先讀v.21-28，再

讀下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 

  

 耶穌

耶穌耶穌

耶穌充滿權柄的教訓

充滿權柄的教訓充滿權柄的教訓

充滿權柄的教訓（

（（

（21

2121

21-

--

-22

2222

22）：

）：）：

）：迦百農位於加利利海的北

邊，耶穌帶著第一批門徒到迦百農，在安息日的時候，進入

了猶太人聚集的地方：會堂，祂公開的教訓人（21）。人們

非常訝異耶穌的的教導，因為祂的教導是非常有權柄的，當

時祂還沒被公認為拉比，不像一般的文士。有權柄的教訓能

觸摸人心、使人的生命有實質的改變，而當時文士教條式的

教訓，對人的生命沒有實質的果效（22）。 

B.

B.B.

B. 

  

  

  

 耶穌以權柄趕

耶穌以權柄趕耶穌以權柄趕

耶穌以權柄趕出

出出

出污

污污

污鬼（

鬼（鬼（

鬼（23

2323

23-

--

-26

2626

26）：

）：）：

）：在會堂裡，有一個人被污

鬼附著，因為耶穌宣講神話語是大有權柄，所以，污鬼在那

人裡面忍受不了，並且認出耶穌是神（23），就喊叫說：

“拿撒勒人耶穌，我們與你有什麼相干？你來滅我們嗎？我

知道你是誰，乃是神的聖者！”污鬼喊出耶穌從哪裡來的，

不甘願的說我們跟你有什麼關係呢？因為污鬼知道耶穌的身

份，耶穌來牠們就無法附在那人裡面，必會被滅亡，污鬼直

接說耶穌神的聖者，就是神（24）。然而，耶穌命令污鬼不

要出聲說耶穌是神的聖者，因為耶穌不需要污鬼為祂作見

證，也不需要污鬼來曝露祂的身份，耶穌命令污鬼要從那人

的身上出來（25）。之後，污鬼在那人身上做最後的掙扎，

大聲喊叫，就從那人出來，由此可見，連污鬼都要順從耶穌

的權柄（26）。 

C

CC

C.

..

. 

  

 耶穌的名聲傳遍加利利全地

耶穌的名聲傳遍加利利全地耶穌的名聲傳遍加利利全地

耶穌的名聲傳遍加利利全地（

（（

（27

2727

27-

--

-28

2828

28）：

）：）：

）：耶穌在會堂裡趕出

污鬼，對在場的人來說，是一件非比尋常的事，因為他們不

曾聽過也不曾看過，所以，非常的不了解而彼此對問：“這

是甚麼事？是個新道理阿；祂用權柄吩咐污鬼，連污鬼也聽

從了祂。”（27）因此，耶穌的教導和趕鬼的服事在加利利

全地傳開了（28）。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 耶穌講道的權柄和服事的能力是從哪裡來的？我們如

耶穌講道的權柄和服事的能力是從哪裡來的？我們如耶穌講道的權柄和服事的能力是從哪裡來的？我們如

耶穌講道的權柄和服事的能力是從哪裡來的？我們如

何也可以有權柄和能力來服事神？

何也可以有權柄和能力來服事神？何也可以有權柄和能力來服事神？

何也可以有權柄和能力來服事神？ 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

 耶穌主要的工作是傳道，醫病和趕鬼，這些服事帶給

耶穌主要的工作是傳道，醫病和趕鬼，這些服事帶給耶穌主要的工作是傳道，醫病和趕鬼，這些服事帶給

耶穌主要的工作是傳道，醫病和趕鬼，這些服事帶給

當代的人

當代的人當代的人

當代的人有何

有何有何

有何影響？

影響？影響？

影響？ 

  

 

 

  

 

禱告：

禱告：禱告：

禱告： 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！謝謝祢使用馬可寫馬可福音，在

這一段裡，讓我們深深感受耶穌對我們說：“來跟從我”，我們也願

意回應這呼召說：“主，我願意!”跟從耶穌，做耶穌所要我們做

的。求祢膏抹我們，使我們與人分享祢救贖世人的好消息是大有權

能，人的靈就甦醒歸向祢，相信耶穌是他們個人的救主。我們如此禱

告乃是奉主耶穌的名求。阿們！ 

 

第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

 

04/03 受難節晚崇拜（聯合聚會） 

04/10 馬可福音 1：35-45 

04/17 馬可福音 2：1-17 

04/24 馬可福音 2：18-3:6 

05/01 馬可福音 3：13-35 

 


