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 基督在我們身上顯大
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第一時段

第一時段第一時段

第一時段:

::

:歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意

念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段

第二時段第二時段

第二時段:

::

:敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的

榮面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為

下列事項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。） 

1.宣教單位:認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不確定小組認領，請洽教會。） 

2. 教會事工:  

-   教會現場主日崇拜@9am&amp;11am 

-  啟程福音 Alpha Course zoom：1/11 起，主日@7:30pm 

-  小組長雙⺝會：1/17 @9：30AM 早餐，10：00AM 開始聚會 

-  主日裝備課程：以弗所書與登山寶訓(粵語授課)@9:00am @G5 

 國度新移民@11:00am @G10 

 

3. 新來賓:_________________請于聚會前確認來賓名字。   

   病痛組員或親朋:___________________並商討如何關懷他們。 

第三時段

第三時段第三時段

第三時段:

::

:話語分享

話語分享話語分享

話語分享(45

(45(45

(45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))
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 以分享討論

以分享討論以分享討論

以分享討論應用

應用應用

應用神的話在每天生活

神的話在每天生活神的話在每天生活

神的話在每天生活

裡

裡裡
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1.

1.1.

1. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日資訊的

中心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？  

2. 請分享本周你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神

的話語等等。（請儘量保持在 10 分鐘之內） 

本周主題

本周主題本周主題

本周主題：
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：基督在我們身上顯大
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經文

經文經文

經文：

：：

：腓立比書

腓立比書腓立比書

腓立比書 1:
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1:12

1212

12-

--

-30

3030

30 

  

 

背誦經文

背誦經文背誦經文

背誦經文：

：：

： 照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要

凡事放膽，無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。  

                                                                     （

（（

（腓

腓腓

腓 1:

1:1:

1:20

2020

20）

））

） 

  

  

 

 

保羅以親身的經歷來勸勉腓立比教會應當同心努力廣傳福音，

叫基督在我們身上顯大。保羅是因抵擋福音的人的誣告而被關在羅

馬的監獄裡，但福音卻不因而終止，反倒是更加發旺。因此，保羅

勸勉腓立比教會，不要懼怕仇敵的驚嚇，要行事為人與福音相稱，

為基督而活，教導我們如何讓基督在我們身上顯大。     

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1
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 本⺝背誦經文為以弗所書

本⺝背誦經文為以弗所書本⺝背誦經文為以弗所書

本⺝背誦經文為以弗所書 
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18 屬靈軍裝

屬靈軍裝屬靈軍裝

屬靈軍裝，
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，本周

本周本周

本周

背誦經文為

背誦經文為背誦經文為

背誦經文為 14

1414
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15 15 

15 節

節節

節，

，，

，請組長帶領大家一起背誦

請組長帶領大家一起背誦請組長帶領大家一起背誦

請組長帶領大家一起背誦：

：：
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14  所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮

胸，15 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。  

一、

一、一、

一、 

  

 逼迫和困境叫福音興旺

逼迫和困境叫福音興旺逼迫和困境叫福音興旺

逼迫和困境叫福音興旺（

（（

（腓

腓腓

腓 1

11

1：

：：

：1
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A.

A.A.

A. 保羅為基督的緣故被捆鎖

保羅為基督的緣故被捆鎖保羅為基督的緣故被捆鎖

保羅為基督的緣故被捆鎖（

（（

（12

1212

12-

--

-14

1414

14）：

）：）：

）：當時腓立比教會的

弟兄姐妹們關心保羅被關鎖的處境，保羅想讓他們知道他

並沒有因此沮喪，而是看到福音的興旺（12）。因為一方

面保羅可以傳福音給羅馬禁衛軍，這是一個難得的機會。

因為保羅的手銬必須拴在監視他的士兵的手上，保羅抓住

這個好機會跟他們分享福音，帶領他們認識耶穌基督，所

以，保羅說，他是為了基督的福音而被關的（13）。另一

方面，大部分的信徒不因保羅被關而膽怯，被絆倒，反而

信心滿滿，篤信不疑，勇敢的出去傳福音（14）。 

B.

B.B.

B. 保羅不受動機不良的信徒所影響

保羅不受動機不良的信徒所影響保羅不受動機不良的信徒所影響

保羅不受動機不良的信徒所影響（

（（

（15

1515

15-

--

-18

1818

18）：

）：）：

）：這時候，保

羅告訴信徒們，他知道當時傳福音有兩種動機（15）：一

個是出於愛保羅的心，他們體會保羅愛人靈魂，不惜代價

的傳福音，也體會保羅以基督的心腸愛他們，願意跟保羅

一樣努力地傳福音（16）。另一個是出於嫉妒紛爭，他們

嫉妒保羅在眾教會和信徒中的聲譽和地位，用傳福音來抬

高自己，想叫保羅傷痛（17）；無論動機如何，保羅自己

卻不受影響，他心胸寬廣，以基督為中心，超越環境，根

本不介意信徒傳福音的動機，他說，這有何妨？只要將福

音傳講出去，帶領人認識基督耶穌，保羅就歡喜，並且還

要歡喜（18）。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2
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 保羅以什麼心態來看他目前的遭遇

保羅以什麼心態來看他目前的遭遇保羅以什麼心態來看他目前的遭遇

保羅以什麼心態來看他目前的遭遇，

，，

，又如何看待那

又如何看待那又如何看待那

又如何看待那

些存不良動機傳福音的人

些存不良動機傳福音的人些存不良動機傳福音的人

些存不良動機傳福音的人？

？？
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觀
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二、
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 基督在我們身上可以照常顯大

基督在我們身上可以照常顯大基督在我們身上可以照常顯大

基督在我們身上可以照常顯大(
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A.

A.A.

A. 保羅活著就是基督

保羅活著就是基督保羅活著就是基督

保羅活著就是基督（

（（

（19

1919

19-

--

-21

2121

21）：

）：）：

）：接著上面講的，保羅歡喜

快樂還有一個原因是他深信自己會被釋放（19）。保羅知

道腓立比教會一直在為他禱告，並且聖靈也在幫助他、為

他祈求，他深信必能勝過一切艱難和逼迫，終必得救。保

羅所熱烈期盼、關心的事，不是自己的安危受苦，而是所

有他做的不會讓自己覺得羞愧。讓他有足夠的勇氣照往常

一樣不計生死，大膽的見證耶穌，讓基督在他的身上彰顯

出來（20）。生死的意義對保羅來說，當他活著的時候，

是讓人可以從他的身上看到和認識基督；如果他死了，是

對他自己有益處，能跟基督永遠在一起（21）。 

B.

B.B.

B. 保羅處在兩難之間

保羅處在兩難之間保羅處在兩難之間

保羅處在兩難之間（

（（

（22

2222

22-

--

-26

2626

26）：

）：）：

）：保羅接著告訴信徒們，他

處在兩難之間，很難為自己的生命做決定（22）。在這

裡，保羅想到自己死後，就可以跟基督在一起，那是多美

好的事啊（23）！但是他如今能繼續活著，更要緊的是為

腓利比的信徒的緣故（24）。他深知道自己還在世上活

著，是要幫助他們在所信的道路上有長進，有喜樂。他們

在基督裡的喜樂，是因保羅在他們那裡的喜樂。因此，保

羅情願為信徒活著（25-26）。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3
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 如何在日常生活中讓基督耶穌在我們身上彰顯出

如何在日常生活中讓基督耶穌在我們身上彰顯出如何在日常生活中讓基督耶穌在我們身上彰顯出

如何在日常生活中讓基督耶穌在我們身上彰顯出

來

來來

來？

？？

？這會帶來什

這會帶來什這會帶來什

這會帶來什麼

麼麼

麼結果

結果結果

結果？

？？

？（

（（

（應用題

應用題應用題

應用題）

））
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討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4
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4：

：：

：保羅為什麼會處在兩難之間

保羅為什麼會處在兩難之間保羅為什麼會處在兩難之間

保羅為什麼會處在兩難之間？

？？

？如果你是保羅會做出

如果你是保羅會做出如果你是保羅會做出

如果你是保羅會做出

什麼決定

什麼決定什麼決定

什麼決定？

？？

？（

（（

（觀察題

觀察題觀察題

觀察題應用題

應用題應用題
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三、

三、三、

三、 

  

 信徒為福音而同心協力

信徒為福音而同心協力信徒為福音而同心協力

信徒為福音而同心協力（
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A.

A.A.

A. 行事為人與福音相稱

行事為人與福音相稱行事為人與福音相稱

行事為人與福音相稱（

（（

（27

2727

27-

--

-28

2828

28）：

）：）：

）：顯然的，保羅很關心腓

立比信徒的行事為人。無論發生什麼，保羅要信徒無論做

什麼事都要對得起基督，就是與基督對齊，讓他們的行事

為人能榮耀基督。並且，不管保羅去或不去他們那裡，都

同在一靈，為福音齊心協力。合神心意、討神喜悅，這樣

就能在神面前站立得住（27）。並且，不怕艱難和逼迫。

保羅鼓勵信徒在惡劣的環境裡，仍然要勇敢地為基督而

活。仇敵會用各種方法來抵擋福音，用恐嚇逼迫來驚嚇信

徒，但仇敵這樣做最終會被神滅亡，而信徒是會被拯救的

（28）。 

B.

B.B.

B. 信基督並準備為祂受苦

信基督並準備為祂受苦信基督並準備為祂受苦

信基督並準備為祂受苦（

（（

（2

22

29

99

9-

--

-30

3030

30）：

）：）：

）：接下來，保羅要腓立

比信徒信基督也要預備為基督受苦（29），因為當因信耶

穌基督得救的同時，仇敵就用各種方法來攻擊逼迫他們，

使他們陷入各種艱難的環境，這也是保羅所面對的爭戰，

但他一點也不懼怕，仍然繼續傳講福音，為基督而活

（30）。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

：保羅為什

保羅為什保羅為什

保羅為什麼

麼麼

麼要信徒們準備為基督受苦呢

要信徒們準備為基督受苦呢要信徒們準備為基督受苦呢

要信徒們準備為基督受苦呢？

？？

？這如何鼓

這如何鼓這如何鼓

這如何鼓

勵我們

勵我們勵我們

勵我們？（

？（？（

？（應用題

應用題應用題

應用題）

））
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禱告

禱告禱告

禱告:

::

: 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。謝謝祢差遣保羅用他親身

的經歷來勉勵和教導我們，以基督為中心，為著基督把生死置於度

外，只為了愛信徒要留在世上。主啊！我們願意效法保羅：信祢、

愛祢、時刻預備為祢受苦， 廣傳福音，與弟兄姊妹一起齊心努力，

讓基督在我們身上顯大。我們如此禱告乃是奉主耶穌得勝的名求。

阿們！ 

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事

禱告服事禱告服事

禱告服事（

（（

（10

1010

10 分鐘

分鐘分鐘

分鐘）

））

） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

 

1/23 腓立比書 2:1-11 

1/30 生活查經 

2/06 腓立比書 2:12-30 

2/13 腓立比書 3:1-11 


