
【小組聚會材料】          生活查經 – 活出信心 
                                       2025 年九月 26、27 日 

第一時段： 歡迎你來(15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意
念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段： 敬拜讚美(20 分鐘) 
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮
面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列
事項禱告。(組員個人的需要請在第四個時段分享禱告） 

1. 宣教單位：認領的單位元是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿ 
（如果你不確定小組認領的單位，請洽教會。） 

2. 教會事工： 
- 教會現場主日崇拜@9am&11am 
- 啟程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 
- 裝備課程：9/7-10/26，歡迎隨堂加入學習行列 
- 經歷神營會 10/10-11 名額有限，額滿截止，報名請至堂外攤
位或教會網頁/Social App  

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
 病痛組員或親朋：__________________並商討如何關懷他們。 

第三時段： 話語分享(45 分鐘) 
1. 回應主日信息：聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中
心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2. 小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值
觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多
參與分享 

本週主題：活出信心 

經文：民數記 13：25~33 
背誦經文：迦勒在摩西面前安撫百姓、說、我們立刻上去得那地罷、

我們足能得勝。                （民數記 13：30） 

 

 
 

美國有位名氣很大的女專欄作家安瀾德絲（An Landes），每天
在報上為讀者解決問題，比心理醫師還有權威，她的點子很多，有時
令人拍案叫絕。人或許以為像她那麼堅強的性格，生活中還有什麼擔
心或害怕的，但她最怕的是搭飛機抵達目的地時，沒人來接她！這不
是開玩笑，因為有很多類似的例子。就連瑪麗蓮夢露，多少人為她瘋
狂，但她生前一直認為自己愚昧、笨拙，害怕沒有人喜歡她，因為她
缺乏安全感。我們如何面對缺乏安全感，活出信心呢？ 
 
一、 沒有信心、缺乏安全感的原因 

A.  錯誤的價值觀：當人把自己的價值建立在他所做的事或是別
人對他的看法，這人就會缺乏安全感，因為他常常覺得自己
永遠做不夠或自己不夠好。透過別人的認同來衡量自己生命
的價值和意義的人，對過去的失敗常會感到孤單、和人疏
遠。努力經營於提高自己在別人眼裡的價值，弄得疲憊不堪
及感到痛苦。 

B. 人類的墮落：自從人類墮落後，因為罪咎（沒有達到目標）
而產生“缺乏安全感”，這造成一個”與生俱來的缺憾”。
所以，人為要從“缺乏安全感”裡釋放出來，就陷入無盡的
奮鬥掙扎之中，冀望擁有“安全感”，反而更沒有安全感。 

討論問題 1： 你是否很在意別人對你的看法？當別人對你有意見或
批評時，你有什麼反應？從這些反應你認為自己有安
全感嗎？ 

討論問題 2： 信心和安全感有什麼關係？ 

二、 沒有信心的結果（民 13:25~29，31~33） 
A. 恐懼，眼目看環境：摩西差遣十二位探子去窺探迦南地，
他們花了四十天才回來。他們看見迦南是個流奶與蜜之地，
以色列人能定居在這肥美的地方是多麼美好啊！但是，他們
也看見當地的居民強壯、城邑堅固寬大。因此，十二位探子
當中的十位膽怯了，竟然誇張地用使人失志喪膽的話語來形
容迦南地和當中的居民，他們說迦南地是吞喫居民的地方，
那裡的人是巨人，又把自己比作蚱蜢，意味著，如果以色列
人去攻打迦南地，沒有被地吞喫，也會被那裡的巨人踩死。 

 



B. 失去機會：既然神應許以色列人，賜迦南地給他們安居，只
要他們採取行動去攻占迦南地，神就會為他們爭戰。然而，
這些膽怯的十位探子不只自己心裡害怕，忽略了神的應許，
並且傳講負面的消息，也鼓吹群眾不要上去攻打。因此，那
一代的以色列人失去得地為業的機會，在他們有生之年沒能
進入神應許之地，沒能安居在這肥美的地土—迦南美地。 

討論問題 3：你曾否錯失哪些令你懊悔的機會？是什麼原因促使你
沒把握機會？如果重新來過，怎麼做會更好呢？ 

 
三、 倚靠神就能活出信心（民 13:30） 

A. 相信神的應許：迦勒是十二位探子的一位，他的反應卻和膽
怯的探子不同。是的，他也看見迦南人是強壯高大的、城邑
是堅固寬大，但他相信神既然應許了，祂就必會成就。 

B. 把握當前的機會：當時的以色列百姓所要做的是，不是要猶
豫和害怕，因為那只會失去神所賜給的機會，而是應當倚靠
神，立刻攻占迦南地。所以，迦勒在摩西面前安撫百姓，鼓
勵他們馬上去得迦南地。 

討論問題 4： 迦勒和十個探子最大區別是什麼？這些區別帶來的後果
是什麼？ 

討論問題 5：你知道目前神擺在你面前的機會嗎？你會採取哪些行
動？ 

 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝祢。謝謝祢揀選我們成為祢的子民，也應
許我們，一生有祢的恩典和慈愛跟隨著，並賜給我們剛強、仁愛、謹
守的心。因此，當我們面對艱難環境時，我們當信靠祢，緊緊跟隨
祢，勝過艱難，能見證祢榮耀的作為，引領人來認識祢。感謝禱告是
奉耶穌基督得勝的名求，阿們！  
 
第四時段：禱告服事（10分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

10/03 哥林多前書 10:23-33,11:1 
10/10 哥林多前書 11:17-34 
10/17  哥林多前書 12: 12-30 

 
 


