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靠主得勝靠主得勝

靠主得勝 
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第一時段

第一時段第一時段

第一時段：

：：

： 

  

 歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來(15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意

念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段

第二時段第二時段

第二時段：

：：

： 

  

 敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美(20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的

榮面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為

下列事項禱告。(組員個人的需要請在第四個時段分享禱告） 

1. 宣教單位

宣教單位宣教單位

宣教單位：

：：

：認領的單位是＿＿＿ 他們的需要是＿＿＿ 

（如果你不確定小組認領的單位，請洽教會。） 

2.

2.2.

2. 

  

 教會事工

教會事工教會事工

教會事工：

：：

： 

  

 

- 教會現場主日崇拜@9am&11am 

- 啟程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

- 裝備課程：9 - 10:30 am：俄巴底亞、約珥書、阿摩司書；

以弗所書（粵語）9/14 起； 

 11-12:30 pm: 新約概論（下）@G5；彼得前後書@G6；士師

記、路得記@G10 

-

--

- 

  

 經歷神營會 10/10-11，報名請至教會網頁或 Social App 

- 小組長雙⺝會 9/20@10:00 am 

3.

3.3.

3. 

  

 新來賓：_________________請于聚會前確認來賓名字。 

 病痛組員或親朋：__________________並商討如何關懷他們。 

第三時段

第三時段第三時段

第三時段：

：：

： 

  

 話語分享

話語分享話語分享

話語分享(45

(45(45

(45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

1.

1.1.

1. 回應主日信息：聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日資訊的

中心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2.

2.2.

2. 小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

觀

觀觀

觀，

，，

，並且應用在每天的生活裡

並且應用在每天的生活裡並且應用在每天的生活裡

並且應用在每天的生活裡，

，，

，因此鼓勵帶領的同工讓大家

因此鼓勵帶領的同工讓大家因此鼓勵帶領的同工讓大家

因此鼓勵帶領的同工讓大家

多參與分享

多參與分享多參與分享

多參與分享。

。。

。 

  

 

本周主題

本周主題本周主題

本周主題：

：：

：藉鑒歷史

藉鑒歷史藉鑒歷史

藉鑒歷史，

，，

，靠主得勝

靠主得勝靠主得勝

靠主得勝 

  

 

經文

經文經文

經文：

：：

：哥林多前書 10：1-22 

背誦經文

背誦經文背誦經文

背誦經文：

：：

：你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實

的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給

你們開一條出路，叫你們能忍受得住。（10：13） 

保羅在第八章開始討論哥林多教會的第六個問題，即吃祭偶像食物

的問題以及基督徒的自由；在第九章，保羅藉自己甘願放下使徒權

柄的榜樣，勸勉信徒不可妄用自由，要竭力傳福音； 在第十章，

保羅繼續講有關吃祭偶像食物的問題，並教導信徒要藉鑒以色列人

在曠野的歷史，遠離惡事，分別為聖，靠主得勝。讓我們一起來學

習。 

 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：

： 

  

 你喜歡歷史故事嗎

你喜歡歷史故事嗎你喜歡歷史故事嗎

你喜歡歷史故事嗎？

？？

？它對你有何影響

它對你有何影響它對你有何影響

它對你有何影響？（

？（？（

？（破冰題

破冰題破冰題

破冰題）

））

） 

  

 

 

  

 

一一一一、、、、    以歷史為警戒

以歷史為警戒以歷史為警戒

以歷史為警戒（

（（

（林前

林前林前

林前 10

1010

10：

：：

：1

11

1-

--

-5

55

5）：

）：）：

）：(

((

(請先讀

請先讀請先讀

請先讀 V.1

V.1V.1

V.1-

--

-5

55

5，

，，

，再讀下

再讀下再讀下

再讀下

文

文文

文)

))

) 

  

 

保羅在這裡提醒信徒，不要忽略我們的祖宗以色列人的歷史。

指出他們當年出埃及時，並不比現今的信徒差，但是，他們

並沒有都進入神的應許之地，所以我們應當警醒，不要犯同

樣的錯誤。首先，保羅回顧了以色列人受過洗禮（1-2）：在

出埃及時他們是受過洗禮的，因為他們跟著摩西過紅海，走

曠野，雲裡海裡都經歷了如同洗禮。他們“受洗歸入摩西”

應該是當時教會的習慣把“受洗歸入基督”寫為“受洗歸入

摩西”。其次，以色列人也吃了靈糧和喝了靈水（3-4）：以

色列人不僅受過洗禮，還在曠野一起吃了從天而降的、一樣

的靈糧-嗎哪（出 16：1-35），一起喝了摩西擊打磐石得到的

水（出 17：6）。但是，他們中間大部分是神不喜悅的人，都

倒斃在曠野（5）。歷史的經驗告誡我們，即使受了洗禮，吃

了靈糧，喝了靈水，如果不遠離惡事，也不能進入應許之地，

必倒斃在曠野中。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2：

：：

： 

  

 你知道以色列人在曠野的歷史嗎

你知道以色列人在曠野的歷史嗎你知道以色列人在曠野的歷史嗎

你知道以色列人在曠野的歷史嗎？

？？

？令你印象最深的

令你印象最深的令你印象最深的

令你印象最深的

是什麼

是什麼是什麼

是什麼？

？？

？（

（（

（觀察題

觀察題觀察題

觀察題）

））

） 

  

 

二二二二、、、、    吸取歷史教訓

吸取歷史教訓吸取歷史教訓

吸取歷史教訓（

（（

（林前

林前林前

林前 10

1010

10：

：：

：6

66

6-

--

-13

1313

13）：

）：）：

）：(

((

(請先讀

請先讀請先讀

請先讀 V. 6

V. 6V. 6

V. 6-

--

-13

1313

13，

，，

，再讀下

再讀下再讀下

再讀下

文

文文

文)

))

) 

  

  

第 6 節承上啟下，叫我們記念歷史，不要像當年的以色列人一

樣貪戀惡事。有哪些惡事呢？ 

A.A.A.A. 不拜偶像

不拜偶像不拜偶像

不拜偶像，

，，

，不行姦淫

不行姦淫不行姦淫

不行姦淫（

（（

（7

77

7-

--

-8

88

8）：

）：）：

）：保羅最先提到的就是以色

列人拜偶像。他們自作主張打造了金牛犢，用金牛犢代表

神，獻祭並且坐下吃喝玩耍（出 32：6）。他們住在什亭

時，百姓與摩押女子行淫，吃她們的祭物，跪拜她們的神，



結果被瘟疫擊殺二萬四千人（民 25：1-9）。信徒要警醒，

不可重蹈覆轍，行神眼中看為惡的事。 

B.B.B.B. 不試探主

不試探主不試探主

不試探主，

，，

，不發怨言

不發怨言不發怨言

不發怨言（

（（

（9

99

9-

--

-10

1010

10）：

）：）：

）：以色列人在曠野遇到難處

就與摩西吵鬧，試探神（出 17：2，7）；他們發怨言，惹

神動怒，神讓火蛇進入百姓中間，使他們死了很多（民 21：

6-9）。神也清楚告誡他們，凡發怨言的必倒在曠野，不得

進入應許之地（民 14：29-30）。今天的信徒，要警醒，

不要犯同樣的錯誤。 

C.C.C.C. 不自以為是

不自以為是不自以為是

不自以為是，

，，

，要信靠神

要信靠神要信靠神

要信靠神（

（（

（11

1111

11-

--

-13

1313

13）：

）：）：

）：經上記錄了這些歷史

事件，就是要讓後人-我們藉鑒警醒，不犯同樣的錯誤

（11）。保羅提醒哥林多教會的信徒不要自以為是，以為

自己屬靈，站得穩，不會跌倒，要謹慎不要過分自信

（12）。保羅還指出即使沒跌倒，也是神的恩典，不可驕

傲。他鼓勵信徒，神是信實的，祂的恩典夠我們用，我們

遇到的試探不會過於我們可以承受的，神幫助我們戰勝所

有的試探。要信靠神，遠離一切惡事（13）。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3：

：：

： 

  

 你最常面對的試探是什

你最常面對的試探是什你最常面對的試探是什

你最常面對的試探是什麼？

麼？麼？

麼？你是如何勝過的

你是如何勝過的你是如何勝過的

你是如何勝過的？（

？（？（

？（觀

觀觀

觀

察應用題

察應用題察應用題

察應用題）

））

） 

  

 

 

  

 

三三三三、、、、    分辨主的聖餐和和偶像的宴席

分辨主的聖餐和和偶像的宴席分辨主的聖餐和和偶像的宴席

分辨主的聖餐和和偶像的宴席（

（（

（10

1010

10：

：：

：14

1414

14-

--

-22

2222

22）：

）：）：

）：(

((

(請先讀

請先讀請先讀

請先讀

V.16

V.16V.16

V.16-

--

-22

2222

22，

，，

，再讀下文

再讀下文再讀下文

再讀下文)

))

) 

  

 

A.A.A.A. 要謹慎看待基督的血和身體

要謹慎看待基督的血和身體要謹慎看待基督的血和身體

要謹慎看待基督的血和身體（

（（

（14

1414

14-

--

-17

1717

17）：

）：）：

）：保羅再一次語重

心長地勸告哥林多教會親愛的弟兄們，要逃避拜偶像的事

（14），要審察前面的教導（15）。這裡用了“逃避”和

“審察”，不是他們不知道真理，而是常常忽略為什麼領

聖餐，把領聖餐與吃祭物混為一談。所以，保羅用強烈諷

刺的語氣責問他們，難道你們不明白聖餐是我們同領基督

的血和身體嗎（16）？聖餐是記念主基督為我們流血和捨

身。我們多人同分一個餅，就是耶穌基督的身體，因著主

耶穌基督我們成為一家人，一個教會（17）。 

  

 

B.B.B.B. 分辨主的聖餐和魔鬼的宴席

分辨主的聖餐和魔鬼的宴席分辨主的聖餐和魔鬼的宴席

分辨主的聖餐和魔鬼的宴席（

（（

（18

1818

18-

--

-22

2222

22）：

）：）：

）：保羅進一步強調

要把聖餐和吃祭物的事分開。在第八章，保羅講到吃不吃

祭物不會影響基督徒，不吃也無損，吃了也無益，因為神

使信徒得自由。這裡保羅更深刻的闡明和總結了前面所講

的。在舊約中，吃了祭壇的祭物，就與祭祀有份了，是至

聖的（利 7：6，10：12）（18）。領了聖餐，就是與基

督有份的。同理，雖然偶像算不得什麼，祭偶像的食物也

算不得什麼，但是，如果故意去吃，就等於參與了對魔鬼

的敬拜，偶像和假神的背後就是魔鬼（19-20）。保羅強

調的是“有份”，這是建立關係的問題。領聖餐是與主耶

穌基督聯合成為一體；敬拜假神、吃廟宴是與魔鬼相交。

一個信徒應該明白，不可能既與神相交又與魔鬼相交，如

同腳踏兩隻船，必引起神的憤怒，帶來滅亡（21-22）。

對我們現代人來說，偶像、假神就是那些取代神在我們心

中地位的人或事物。 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 有什

有什有什

有什麼

麼麼

麼人或事可以取代神在你心中的地位嗎

人或事可以取代神在你心中的地位嗎人或事可以取代神在你心中的地位嗎

人或事可以取代神在你心中的地位嗎？

？？

？你如

你如你如

你如

何才能尊神為大

何才能尊神為大何才能尊神為大

何才能尊神為大？

？？

？（

（（

（觀察應用題

觀察應用題觀察應用題

觀察應用題）

））

） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

 請小組長為大家禱告

請小組長為大家禱告請小組長為大家禱告

請小組長為大家禱告，

，，

，立定心志要勝過試探和除去

立定心志要勝過試探和除去立定心志要勝過試探和除去

立定心志要勝過試探和除去

偶像

偶像偶像

偶像。

。。

。（

（（

（應用題

應用題應用題

應用題）

））

） 

  

 

 

  

 

禱告

禱告禱告

禱告：

：：

： 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。是祢讓使徒保羅教導我們記念

以色列出埃及的歷史，不重蹈覆轍，靠著主基督的恩典，遠離一切

的惡事，遠離魔鬼的宴席，除去一切的偶像。主啊，沒有什麼人或

事能取代祢在我們心中的地位。祢是我們的唯一，讓我們單單仰望

祢，敬拜祢，每天與祢聯合，勝過魔鬼的詭計，得勝又得勝。感謝

禱告奉主耶穌的名祈求，阿們！ 

  

 

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事

禱告服事禱告服事

禱告服事(10

(10(10

(10 分鐘

分鐘分鐘

分鐘) 

) ) 

) 請小組長帶領

請小組長帶領請小組長帶領

請小組長帶領，

，，

，為彼此需要禱告

為彼此需要禱告為彼此需要禱告

為彼此需要禱告。

。。

。 

  

 

9/26 生活查經 

10/3 哥林多前書 10:23-33，11：1 

10/10 哥林多前書 11:2-16 


