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加拉太加拉太
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書書
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在基督裡的自由在基督裡的自由

在基督裡的自由 
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第一

第一第一

第一時

時時

時段

段段

段:

::

:歡

歡歡

歡迎你

迎你迎你

迎你來

來來

來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二

第二第二

第二時

時時

時段

段段

段:

::

:敬拜

敬拜敬拜

敬拜讚

讚讚

讚美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

1

11

1.

..

. 

  

 宣教

宣教宣教

宣教單

單單

單位

位位

位: 

: : 

: 認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 

             （如果你不確定小組認領的單位，請洽教會。） 

2.

2.2.

2. 

  

 教會事工

教會事工教會事工

教會事工:

::

: 

  

  

  

 

- 教會現場主日崇拜@9 am @11 am 

- 啟程福音 Alpha Course 1/12/2025 起@7:30 pm on zoom 

- 1/12-3/16 主日裝備課程及教室: 

9:00 – 10:30 am：創世記（G5），路加福音（G10），      

（粵語）樓房講論（G6） 

11:00 – 12:30 am: 以賽亞書（G10），羅馬書（G5） 

- 弟兄特會 3/1 @8:15am – 1:45pm，報名中。 

- 3/9 洗禮@2:00pm @Emmanuel Chapel，受洗班於 2/16 起連

續三週@G6 教室 @1:00pm，須透過小組長報名 

 

  

 

3.

3.3.

3. 

  

 新

新新

新來賓

來賓來賓

來賓:_________________請于聚會前確認來賓名字。 

  

 

  

    

   

  

 病痛

病痛病痛

病痛組員

組員組員

組員或

或或

或親

親親

親朋

朋朋

朋:___________________並商討如何關懷他們。 

第三

第三第三

第三時

時時

時段

段段

段：

：：

：話語

話語話語

話語分享

分享分享

分享（

（（

（45

4545

45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘）

））

）分享討論應用神的話在日常生活裡 

  

 

1.

1.1.

1. 回應主日信息：聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日資訊的

中心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2.

2.2.

2. 小

小小

小組

組組

組聚會

聚會聚會

聚會話語

話語話語

話語分享

分享分享

分享時

時時

時段的目的乃是

段的目的乃是段的目的乃是

段的目的乃是讓

讓讓

讓神的

神的神的

神的話

話話

話改變我

改變我改變我

改變我們

們們

們的價值

的價值的價值

的價值

觀

觀觀

觀，

，，

，並且

並且並且

並且應

應應

應用在每天的生活裡

用在每天的生活裡用在每天的生活裡

用在每天的生活裡，

，，

，因此鼓

因此鼓因此鼓

因此鼓勵帶領

勵帶領勵帶領

勵帶領的同工

的同工的同工

的同工讓

讓讓

讓大家多

大家多大家多

大家多

參與分享

參與分享參與分享

參與分享。

。。

。 

本周主

本周主本周主

本周主題

題題

題:

::

: 

  

 在基督裡的自由

在基督裡的自由在基督裡的自由

在基督裡的自由 

  

 

經文

經文經文

經文:

::

:加拉太

加拉太加拉太

加拉太書

書書

書 5:

5:5:

5:1

11

1-

--

-5:15

5:155:15

5:15 

  

 

背

背背

背誦

誦誦

誦經文

經文經文

經文:

::

: 弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由

當做放縱情欲的機會，總要用愛心互相服侍。 

（加 5:13） 

  

 

 

保羅呼喚加拉太人，勸他們趕緊回頭，不要被人迷惑去守律

法，因為在律法之下的人如同以實瑪利是出於肉體的奴僕，而在恩

典之下因信稱義的人如同應許之子以撒，可以得著神所應許的產

業。接下來保羅讓他們知道靠律法行割禮的嚴重後果，不只讓他們

落入律法的捆綁，也會讓他們失去了在基督裡的自由。因此，保羅

勸勉他們要在基督裡站立得穩，享受在基督裡的真自由。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1:

1:1:

1: 

  

 你認為什麼是自由？你曾經有過失去自由的經歷

你認為什麼是自由？你曾經有過失去自由的經歷你認為什麼是自由？你曾經有過失去自由的經歷

你認為什麼是自由？你曾經有過失去自由的經歷

嗎？（破冰

嗎？（破冰嗎？（破冰

嗎？（破冰題

題題

題）

））

） 

  

 

 

  

 

一、

一、一、

一、    基督已經釋放了我們（加

基督已經釋放了我們（加基督已經釋放了我們（加

基督已經釋放了我們（加 5:1

5:15:1

5:1-

--

-6

66

6）：

）：）：

）：(

((

(請

請請

請先

先先

先讀

讀讀

讀 v. 1

v. 1v. 1

v. 1-

--

-6

66

6 再

再再

再讀

讀讀

讀下

下下

下

文

文文

文)

))

) 

A.

A.A.

A. 我
我我

我們

們們

們無法靠行律法

無法靠行律法無法靠行律法

無法靠行律法稱

稱稱

稱義

義義

義（

（（

（5:1

5:15:1

5:1-

--

-4

44

4）

））

）：保羅一開始就宣告因

耶穌基督的救恩使信基督的人，脫離了律法的捆綁得到了

自由。所以一定要在這條恩典之路上站穩了，不要被人誘

惑去守律法，成為律法的奴僕。律法的各樣條規如同沉重

的軛壓在人的身上，使人失去自由，如同奴僕般。1.

1.1.

1. 

  

 割禮

割禮割禮

割禮

無益於救恩

無益於救恩無益於救恩

無益於救恩（

（（

（2

22

2）：

）：）：

）：割禮派教導加拉太人要靠受割禮才能

得救，然而，割禮不能加給得救任何好處，因為信基督是

得救的必要也是唯一的條件。2. 

2. 2. 

2. 凡受割禮的人是欠了守

凡受割禮的人是欠了守凡受割禮的人是欠了守

凡受割禮的人是欠了守

全律法的債（

全律法的債（全律法的債（

全律法的債（3

33

3）：

）：）：

）：保羅警告那些接受割禮的人，就如同

簽了合約要遵行律法，並且要遵守全部的律法，若違犯一

條律法，就是違犯所有的。但因沒有人可以守全律法，所

以守律法的人就欠了整個律法的債，受律法的捆綁。3. 

3. 3. 

3. 靠

靠靠

靠

行律法就從恩典中

行律法就從恩典中行律法就從恩典中

行律法就從恩典中墜

墜墜

墜落

落落

落（

（（

（4

44

4）：

）：）：

）：人若要靠律法稱義就從恩

典中墜落，也就是在基督的恩典以外了。所以，靠律法就

與基督的救恩隔絕，無法領受基督白白的救恩。 

B.

B.B.

B. 愛的行動顯明信心（

愛的行動顯明信心（愛的行動顯明信心（

愛的行動顯明信心（5

55

5-

--

-6

66

6）：

）：）：

）：信徒因信基督就有聖靈內

住，聖靈使我們能憑著信心領受神的恩典，並能耐心等候

基督榮耀的再來，在那時候，神的義必顯在我們身上，使

我們全然聖潔。我們在基督裡所得的救恩不是行割禮與

否，而是聖靈在我們裡面工作，使我們能活出愛神愛人的

生命，愛的行為可以顯明在基督裡的信心。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2:

2:2:

2: 

  

 保

保保

保羅為

羅為羅為

羅為何

何何

何如此

如此如此

如此責

責責

責備割禮派的人？

備割禮派的人？備割禮派的人？

備割禮派的人？這

這這

這和基督的救恩有

和基督的救恩有和基督的救恩有

和基督的救恩有

何衝突？（

何衝突？（何衝突？（

何衝突？（觀

觀觀

觀察

察察

察題

題題

題）

））

） 

  

 

 

  

 



二、

二、二、

二、    保保保保羅

羅羅

羅痛斥割禮派的人（

痛斥割禮派的人（痛斥割禮派的人（

痛斥割禮派的人（加

加加

加 5:7

5:75:7

5:7-

--

-12

1212

12）

））

）：

：：

：(

((

(請

請請

請先

先先

先讀

讀讀

讀 v.

v.v.

v. 

  

 7

77

7-

--

-1

11

12

22

2 再

再再

再讀

讀讀

讀

下文

下文下文

下文)

))

) 

A.

A.A.

A. 不順從真理的危害（

不順從真理的危害（不順從真理的危害（

不順從真理的危害（7

77

7-

--

-10

1010

10）：

）：）：

）：保羅比喻加拉太人信主後

跟隨主的經歷好像是參與一場賽跑，他們本來跑的很好，

卻被割禮派的人攪擾、攔阻他們跑在靠神恩典的道路上，

讓他們跌倒了，轉而靠守律法靠自己。這些轉去靠律法的

人雖然不多，但有可能會像面酵擴散和滲入到所有信徒。

然而，保羅相信加拉太人會聽從保羅所有的勸導，回到基

督恩典的正道上，重新享受到神的恩典，而割禮派將會受

到神的審判。 

B.

B.B.

B. 痛斥割禮派（

痛斥割禮派（痛斥割禮派（

痛斥割禮派（11

1111

11-

--

-12

1212

12）

））

）保羅沒信主前，是嚴格遵行律法的

法利賽人，信主後的他棄絕對救恩無益的守律法、行割

禮，而單單傳揚基督十字架因信稱義的救恩，也因此遭受

猶太人的逼迫和抵擋。如果他傳講的跟割禮派一樣的信

息，他就不會遭受那些迫害。保羅講到這裡，非常生氣的

說，既然，割禮派那麼熱心於割禮，可以做得更徹底些，

就是使自己去勢，絕子絕孫，就像外邦人亞細亞的土著祭

司一樣，為敬拜假神而去勢。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3：

：：

： 

  

 保

保保

保羅為

羅為羅為

羅為什麼如此痛斥

什麼如此痛斥什麼如此痛斥

什麼如此痛斥傳

傳傳

傳割禮的人？他

割禮的人？他割禮的人？他

割禮的人？他們

們們

們的後果是什

的後果是什的後果是什

的後果是什

麼？（

麼？（麼？（

麼？（觀

觀觀

觀察

察察

察題

題題

題）

））

） 

  

 

 

  

 

三、

三、三、

三、    基督使我

基督使我基督使我

基督使我們

們們

們得自由（

得自由（得自由（

得自由（加

加加

加 5:13

5:135:13

5:13-

--

-15

1515

15）

））

）：

：：

：(

((

(請

請請

請先

先先

先讀

讀讀

讀 v.

v.v.

v. 

  

 13

1313

13-

--

-1

11

15

55

5 再

再再

再讀

讀讀

讀

下文

下文下文

下文)

))

) 

保羅再度提醒加拉太人在基督裡已經得自由，他們已經脫離行

律法的捆綁，已經從罪惡的權勢得著釋放，得到真自由，但萬

不可將在基督裡的自由當成放縱肉體情欲的藉口，否則，他們

就成了罪惡的奴僕。在基督裡的自由是要用愛心互相服事，因

為耶穌將舊約律法總結為兩條相仿的誡命：要盡心盡性盡意愛

神和要愛人如己。（太 22：37-40），就如保羅在羅馬書

13:8b也說“因為愛人的，就完全了律法。”相反的，想靠遵

行律法贏得在神在人面前的地位，必會導致自義和論斷人的心

態，從而破壞教會的合一。保羅發出警告，如果信徒間互相攻

擊、詆毀、傷害，違背了愛人如己的原則，恐怕結局會是同歸

於盡，彼此都要毀滅了。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 我

我我

我們

們們

們蒙召得自由

蒙召得自由蒙召得自由

蒙召得自由對

對對

對你個人有何意義？（

你個人有何意義？（你個人有何意義？（

你個人有何意義？（應

應應

應用

用用

用題

題題

題）

））

） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

  

  

 你看過或經歷過什麼愛人如己的行動？（

你看過或經歷過什麼愛人如己的行動？（你看過或經歷過什麼愛人如己的行動？（

你看過或經歷過什麼愛人如己的行動？（應

應應

應用

用用

用題

題題

題）

））

） 

  

 

 

  

 

禱

禱禱

禱告：

告：告：

告： 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。謝謝祢賜給我們在基督裡

的自由，也謝謝祢賜下聖靈在我們裡面工作，使我們可以靠著聖靈

生髮愛心，恩慈待人。求祢保守我們不遇見試探，更加渴慕聖潔的

生活，活出榮耀祢的生命。賜給我們智慧，讓我們傳揚全備的福

音，使祢的名在全地被尊崇。感謝禱告奉耶穌得勝的名求。阿們！ 

 

第四

第四第四

第四時

時時

時段

段段

段:

::

:禱

禱禱

禱告服事（

告服事（告服事（

告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成

可以兩三個人成可以兩三個人成

可以兩三個人成為

為為

為一個

一個一個

一個禱

禱禱

禱告小

告小告小

告小組

組組

組，

，，

，為

為為

為彼此的需要

彼此的需要彼此的需要

彼此的需要禱

禱禱

禱告。

告。告。

告。 

  

 

 

  

 

2/14  

2/14  2/14  

2/14   

  

 加拉太

加拉太加拉太

加拉太書

書書

書 5:16

5:165:16

5:16-

--

-26

2626

26 

  

 

2/21

2/212/21

2/21 

  

 加拉太

加拉太加拉太

加拉太書

書書

書 6:1

6:16:1

6:1-

--

-18

1818

18 

  

 

2/28

2/282/28

2/28 

  

 生活查經

生活查經生活查經

生活查經 

  

 

 

  

 


