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 在神殿中的人有福了

在神殿中的人有福了在神殿中的人有福了

在神殿中的人有福了 

  

 

                 2023年七⺝ 21、22 日 

 

第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來第一時段：歡迎你來

第一時段：歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

  

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意

念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

 

第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美第二時段：敬拜讚美

第二時段：敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的

榮面、帶下神的榮耀同在。 在敬拜裏，小組長帶領大家同聲開口

為下列事項禱告。 （組員個人的需要請在第四個時段分享禱

告。）  

1. 宣教單位：認領的單位元是________他們的需要是_______ 

（如果你不確定小組認領，請洽教會。） 

2. 教會事工:  

- 教會現場主日崇拜@9am & 11am  

- 啟程福音 Alpha Course zoom：主日@7：30pm 

- 8/2 週三晚上教會實體禱告會 7:30pm 開始  

- 8/12 家庭園遊會 11:00am - 2:00pm 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

 

第三時段：話語分享（

第三時段：話語分享（第三時段：話語分享（

第三時段：話語分享（45

4545

45 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

1.

1.1.

1. 回應主日信息：聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的

中心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2.

2.2.

2. 小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

參與分享

參與分享參與分享

參與分享。

。。

。 

本週主題：在神殿中的人有福了

本週主題：在神殿中的人有福了本週主題：在神殿中的人有福了

本週主題：在神殿中的人有福了  

經文：詩篇 84：1-12 節 

背誦經文：在祢的院宇住一日，勝似在別處住千日。寧可在我神殿中

看門，不願住在惡人的帳篷裡。       （詩篇 84：10） 

詩篇 84 篇是一首非常優美的詩，洋溢著詩人對神的渴慕之情，

盼望到聖殿--耶和華的院宇與神相遇。作者可拉人是利未的後裔，

在聖殿詩班服事。 詩篇中有十二首（42-49，84，85，87，88）

可拉後裔的詩，這是其中的一首，表達身處曠野的可拉後裔，回想

過去在神殿裡敬拜、服事神，與神親近，享受神的同在，是多麼的

美好！今天我們可以自由的來到神的殿，敬拜仰望神是何等的有福

啊！ 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：

： 

  

 當

當當

當你外出時，你如何選擇居住的地方或旅館？有何

你外出時，你如何選擇居住的地方或旅館？有何你外出時，你如何選擇居住的地方或旅館？有何

你外出時，你如何選擇居住的地方或旅館？有何

特別的經歷？

特別的經歷？特別的經歷？

特別的經歷？ 

  

 (

((

(破冰題

破冰題破冰題

破冰題)

))

) 

  

  

  

 

 

一、

一、一、

一、 

  

 羡慕渴想神的殿（

羡慕渴想神的殿（羡慕渴想神的殿（

羡慕渴想神的殿（詩

詩詩

詩篇

篇篇

篇 84: 1

84: 184: 1

84: 1-

--

-4

44

4）

））

）:

::

:（請讀 V 1-4，再讀下文） 

A.

A.A.

A. 極其渴慕神的殿（

極其渴慕神的殿（極其渴慕神的殿（

極其渴慕神的殿（1

11

1-

--

-2

22

2）：

）：）：

）：當遠離聖城的詩人想起神的殿

宇時，心中湧起無比的思念。回想在神的殿中敬拜讚美

神，是多麼美好啊！詩人描繪了一幅朝聖的圖畫。他們跋

山涉水到神殿裡，全心全意讚美神，與神親近，全人融化

在神的愛裡，享受神同在，那是多麼的甜蜜！多麼的喜

樂！那美好時光深深的刻畫在他的心裡，如今想起這一切

就不由自主的向萬軍耶和華呼喊，表達他渴慕回到神殿裡

敬拜神的迫切心情。這聖殿也就是新約的教會。一個愛神

的人也會愛教會，也會像詩人一樣說：“萬軍之耶和華

啊！祢的居所何等可愛”。因為在神的居所裏，可以一起

來敬拜讚美祂，享受祂的榮耀同在。我們雖身處地上，卻

享受到在天堂的喜樂和滿足。 

B.

B.B.

B. 羡慕住在神的殿（

羡慕住在神的殿（羡慕住在神的殿（

羡慕住在神的殿（3

33

3-

--

-4

44

4）：

）：）：

）：這甜美的詩歌，展示詩人看見

他的神是他的王。他羡慕麻雀和燕子日夜住在殿中，不僅

可以得著安息和保護，而且能安然地傳遞生命。當人住在

永生神榮耀的殿裡，能得到神的保護和祝福，也能享用到

神殿裡的豐盛，人心就安穩，對未來也有盼望。因為與神

同在，在祂的院宇中便為有福。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2：

：：

： 

  

 詩人如何描述對神殿宇的渴慕呢？（觀察題）

詩人如何描述對神殿宇的渴慕呢？（觀察題）詩人如何描述對神殿宇的渴慕呢？（觀察題）

詩人如何描述對神殿宇的渴慕呢？（觀察題） 

  

 

 

  

 

 

  

 



二、

二、二、

二、 

  

 竭力來到神的殿（

竭力來到神的殿（竭力來到神的殿（

竭力來到神的殿（詩

詩詩

詩篇

篇篇

篇 84: 5

84: 584: 5

84: 5-

--

-7

77

7）

））

）：

：：

：（請讀V 5-7，再讀下

文） 

A.

A.A.

A. 靠神有力量（

靠神有力量（靠神有力量（

靠神有力量（5

55

5）

））

）：錫安指的是耶路撒冷，通往耶路撒冷

的道路就是錫安大道。大部分的以色列人每年都會三次來

耶路撒冷城過節朝見神。詩人描繪以色列人走在通往耶路

撒冷的路上，雖然路途遙遠又艱辛，但心中想往神的力量

勝過艱難，最後就會到達耶城見到神、敬拜神。 

B.

B.B.

B. 排除萬難來到神的殿

排除萬難來到神的殿排除萬難來到神的殿

排除萬難來到神的殿（

（（

（6

66

6-

--

-7

77

7）

））

）：整個通往耶城的心路歷程

就好像經過乾旱無水的山谷—流淚谷，在這極其惡劣的環

境，因著擺在面前與神會面的喜樂，他們就堅忍到底，走

往耶路撒冷。當人的心渴慕神，盼望被神滋潤而得喜樂滿

足，才會努力前行，直到見到神的面。 經歷流淚谷，必有

泉源地。神樂意祂的子民來親近祂，神也必賜力量給尋求

祂的人，好使他們力上加力。 

在以色列，稱第一個雨季為秋雨，從十⺝下到十二⺝底，

此時正好是撒種、栽植之前的季節。 而最後的雨季稱為春

雨，從三⺝到四⺝是在收割之前。若有豐盛的秋雨和春

雨，農作物就有好的收成。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3：

：：

： 

  

 詩人竭力來到神殿宇的心路歷程對你有什麼啟發

詩人竭力來到神殿宇的心路歷程對你有什麼啟發詩人竭力來到神殿宇的心路歷程對你有什麼啟發

詩人竭力來到神殿宇的心路歷程對你有什麼啟發

呢？（觀察應用題）

呢？（觀察應用題）呢？（觀察應用題）

呢？（觀察應用題） 

  

 

三、

三、三、

三、 

  

 在神殿中的人有福了（詩篇

在神殿中的人有福了（詩篇在神殿中的人有福了（詩篇

在神殿中的人有福了（詩篇 84

8484

84：

：：

：8

88

8-

--

-12

1212

12）：

）：）：

）：（請讀

（請讀（請讀

（請讀 V 8

V 8V 8

V 8-

--

-12

1212

12，

，，

，

再讀下文）

再讀下文）再讀下文）

再讀下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 向神的呼求（

向神的呼求（向神的呼求（

向神的呼求（8

88

8-

--

-9

99

9）

））

）：在渴慕尋求神同在的時候，我們不

能不向神禱告，不能不向神呼求，我們不能不聯與神！ 在

朝見神的整個艱難的過程中，我們要禱告。“耶和華 —萬

軍之神啊，求你聽我的禱告！ 雅各的神啊，求你留心

聽！”要向神傾心吐意，表達對神的渴慕和祈求。 詩人為

君王禱告，為受膏者呼求。 在新約時代，人人皆祭司，我

們當起來為執政掌權者禱告。 

B.

B.B.

B. 在神殿宇勝過一切（

在神殿宇勝過一切（在神殿宇勝過一切（

在神殿宇勝過一切（10

1010

10）

））

）：在神的殿宇就是與神的同在。 

神保護祂的百姓，如盾牌抵擋對他百姓的所有攻擊。 詩人

感嘆在神殿裡居住服事是那麼的喜樂，在聖殿住一日，勝

過居住在別處千日。只要能在神殿裡，即使只是作個看門

的都比遠離神殿，享受榮華富貴強得多！ 

C.

C.C.

C. 神賜福給信靠他的人（

神賜福給信靠他的人（神賜福給信靠他的人（

神賜福給信靠他的人（11

1111

11-

--

-12

1212

12）

））

）：詩人描繪神有如日頭和

盾牌，因為有光就有生命，人有盾牌的保護生命就有保

障。 除此以外，神也看顧人及供應人的需要，更重要的

是，神救贖人脫離罪惡的轄制，使得救的人成為祂榮耀國

度的子民。 當一個人行動正直，就是倚靠神，順服神，跟

隨神，行神的旨意，這樣就討神的喜悅和悅納，神就能成

就祂一切的應許在這人身上。 所以，我們應當單單地來倚

靠神，活在祂的恩典和慈愛裡，神必將一切的好處都賜給

我們。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 來到神的殿一般會有什麼困難或攔阻？請分享一

來到神的殿一般會有什麼困難或攔阻？請分享一來到神的殿一般會有什麼困難或攔阻？請分享一

來到神的殿一般會有什麼困難或攔阻？請分享一

二。（應用題）

二。（應用題）二。（應用題）

二。（應用題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

 請小組長帶領大家為排除各樣的困難和攔阻禱告！

請小組長帶領大家為排除各樣的困難和攔阻禱告！請小組長帶領大家為排除各樣的困難和攔阻禱告！

請小組長帶領大家為排除各樣的困難和攔阻禱告！

（應用題）

（應用題）（應用題）

（應用題） 

  

 

 

  

 

禱告：

禱告：禱告：

禱告： 

  

 

       親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。感謝祢用這篇詩篇教導

我們，讓我們明白，祢的殿宇何等的榮耀，祢的同在是何等的寶貴。

謝謝祢賜給我們一個安全自由的環境，能盡情的來敬拜讚美祢，來

朝見祢，享受祢的同在。主啊，我心渴慕祢，我要遇見祢，在我一

生的道路上，求祢與我同行，加添我的力量。主啊！ 讓我在祢的殿

裡，盡心盡力的來敬拜祢，來親近祢。 我也感謝祢，讓我在祢的殿

中與弟兄姊妹一同來領受祢的教導，也能和他們一起交通，並分享

祢所賜予的福樂。 感謝禱告奉耶穌得勝的名求，阿們！ 

   

第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（第四時段：禱告服事（

第四時段：禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

7/28 詩篇 90 篇 

8/04 詩篇 103 篇 

8/11 詩篇 115 篇 


