
【小

【小【小

【小組

組組

組查

查查

查經

經經

經材料】

材料】材料】

材料】 

  

  

  

    

      

    

  

      

          

     生活查經

生活查經生活查經

生活查經–

––

–精彩

精彩精彩

精彩的人生

的人生的人生

的人生 

                                     2021 年一⺝ 22、23 日 

第一

第一第一

第一時

時時

時段：

段：段：

段：歡

歡歡

歡迎你

迎你迎你

迎你來

來來

來 

  

 (15

(15(15

(15 分

分分

分鐘

鐘鐘

鐘)

))

) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

 

第二

第二第二

第二時

時時

時段：敬拜

段：敬拜段：敬拜

段：敬拜讚

讚讚

讚美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20 分

分分

分鐘

鐘鐘

鐘) 

) ) 

) （建

（建（建

（建議

議議

議其中一首

其中一首其中一首

其中一首詩

詩詩

詩歌：主是我力量）

歌：主是我力量）歌：主是我力量）

歌：主是我力量） 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 

         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 

2. 教會事工:   

-  主日崇拜：網路直播進行@11:00 am 

-  週三禱告會： @7:30-9:00 pm (zoom) 

-  週二@7am、週五@10 am 琴與爐（zoom） 

-  1/10 啟程福音視訊每週日晚 7:30 pm (zoom) 

- 裝備課程：週六早上 9:00, 10:30 am；主日早 9:00 am (zoom) 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

4. 

4. 4. 

4.  

  

 請

請請

請特

特特

特別為

別為別為

別為新冠肺炎的疫情

新冠肺炎的疫情新冠肺炎的疫情

新冠肺炎的疫情禱

禱禱

禱告：

告：告：

告：求神施恩憐憫，使新冠病毒的疫情可

以得到有效、快速的控制，並求神保守疫苗的生產、儲存、分配、運送

和施打的各個環節都能夠順暢、安全，並降低或免除一切不良的副作用。

我們也求主賜智慧給政府各級領導者，好讓政局可以穩定，人心可以安

定，經濟可以重啟，使民眾恢復正常的生活。

。。

。 

 

第三

第三第三

第三時

時時

時段：

段：段：

段：話語

話語話語

話語分享（

分享（分享（

分享（45

4545

45 分

分分

分鐘

鐘鐘

鐘）

））

） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日資訊的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

B. 本

本本

本週

週週

週主

主主

主題

題題

題：

：：

：精彩

精彩精彩

精彩的人生

的人生的人生

的人生 

經文：詩 34：8 

背誦經文：你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善，投靠祂的人有福

了。 



一、 一個人生的轉折： 

27 歲的意大利女孩茱莉亞（Giulia），從知名的博洛尼亞

美術學院取得碩士學位畢業後，卻沒有因此而一帆風順，她在藝

術發展的道路上走得十分的坎坷，她的畢業作品被教授評為〝沒

技術，沒天分。〞教授甚至建議她不要往藝術職業上發展，這讓

她受到極大的打擊。意志消沉的她就隨意地找到一份博物館職員

的工作，每天準時上下班，日子安穩卻相當的平淡。有一天她在

咖啡館喝咖啡時，不小心打翻了咖啡，她頓時覺得她的人生就像

這杯打翻的咖啡一樣，之前看似醇香平靜，對未來充滿了無限的

希望；打翻後卻又變得一塌糊塗。她不禁委屈的啜泣起來，這

時，服務員上前詢問是否需要幫助？她淡淡地拒絕了，因為她想

靜靜地省思她的人生是如此的糟糕和不幸。她無意的隨手撥弄這

灑落的咖啡，思索着這十多年的藝術之路，難道自己對藝術真的

是沒有天分？難道當初真的是選錯了路嗎？而當她正準備要離開

時，服務員卻對她剛剛在桌上所塗鴉的〝咖啡畫作〞大表稱讚。

這時，她這才發現她竟然從一杯弄翻的咖啡汁裡畫出一幅畫來。

而這一偶然發生的咖啡創作竟讓她創作的思路大開，從此只要在

她腦海中有甚麼想法，她就會點杯咖啡，然後把它畫出來，有時

她也會用巧克力醬、番茄汁、咖啡豆與爆米花等材料來創作。她

的人生因一杯打翻的咖啡而徹底的翻轉了，於是，她辭去博物館

的工作，並開了一家咖啡館，把日常的瑣事變成有趣的創作，後

來更加入〝公平貿易咖啡〞的行業，幫助許多弱勢族群，過着精

彩非凡的人生！ 

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：

：你

你你

你覺得

覺得覺得

覺得茱莉亞

茱莉亞茱莉亞

茱莉亞的

的的

的心境

心境心境

心境是如何轉變的

是如何轉變的是如何轉變的

是如何轉變的？這對你的人生態

？這對你的人生態？這對你的人生態

？這對你的人生態

度有何幫助和啟發？

度有何幫助和啟發？度有何幫助和啟發？

度有何幫助和啟發？ 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2：

：：

：你曾否經歷一件

你曾否經歷一件你曾否經歷一件

你曾否經歷一件本來讓你覺得

本來讓你覺得本來讓你覺得

本來讓你覺得很倒楣的事，

很倒楣的事，很倒楣的事，

很倒楣的事，但

但但

但後來

後來後來

後來卻

卻卻

卻

演變成對你很有幫助的事呢？

演變成對你很有幫助的事呢？演變成對你很有幫助的事呢？

演變成對你很有幫助的事呢？ 

  

 

 

二、 你覺得下列哪些項目是精彩的人生： 

1. 建造幸福美滿的家庭 

2. 努力達成心中的夢想 

3. 事業有成 

4. 競賽中得到錦標 

5. 在困境中得到突破與更新 

6. 信主之後戒掉不良的嗜好 

7. 不單顧自己的事，也顧念別人有需要的事 

8. 培養出優秀的下一代 



討

討討

討論問題

論問題論問題

論問題 3

33

3：

：：

：請分享哪一項是你認為最精彩的人生

請分享哪一項是你認為最精彩的人生請分享哪一項是你認為最精彩的人生

請分享哪一項是你認為最精彩的人生？

？？

？為什麼？

為什麼？為什麼？

為什麼？ 

  

 

 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

：如果要給

如果要給如果要給

如果要給精彩

精彩精彩

精彩的人

的人的人

的人生

生生

生下

下下

下一個定義，你會怎麼下呢

一個定義，你會怎麼下呢一個定義，你會怎麼下呢

一個定義，你會怎麼下呢？

？？

？為

為為

為

什麼

什麼什麼

什麼你

你你

你會

會會

會下

下下

下這

這這

這樣

樣樣

樣的

的的

的定

定定

定義

義義

義呢

呢呢

呢？

？？

？ 

  

 

 

三、 精彩的人生是一種選擇(聖經人物的例子)： 

1. 路 1：47-49 我靈以神我的救主為樂。因為祂顧念祂使女的

卑微，從今以後，萬代要稱我為有福。 

馬利亞是一個已經被許配給人，等待嫁作人婦的少女。可

是，有一天，天使突然向她顯現，並對她說，妳是蒙恩的女

子，妳要懷孕生子，可以給祂取名叫耶穌，祂是神的兒子。

這時候的馬利亞面臨人生一個非常重大的選擇：是要拒絕，

保持好的名聲呢？還是要被神大大的使用，承受未婚生子的

罵名呢？結果，馬利亞選擇順服神(路 1：38)。於是，她就成

了彌賽亞耶穌基督肉身的母親，活出上帝在她生命中的命

定。馬利亞的人生是精彩、有意義的人生。 

 

2. 創 39：3他主人見耶和華與他同在，又見耶和華使他手裡所

辦的盡都順利。 

約瑟從小就被他的父親雅各所偏愛，因而惹得他哥哥們的妒

恨，甚至將約瑟賣到埃及為奴；後又被他的主母誣陷而成為

階下囚；約瑟在獄中幫埃及法老王的酒政解夢，後來，果然

照著約瑟所解的應驗了，而酒政竟忘了約瑟的解夢之恩，整

整有兩年的時間。約瑟經歷一連串艱難困苦的環境，但他選

擇不怨天、不尤人，並選擇不管在怎樣的環境裡都要緊緊的

信靠神、倚靠神。因此，神就在各樣的環境中與他同在，並

大大的祝福他，使他凡事盡都順利。因此，即使在為奴之

地，他仍深獲主人的賞賜而被提升為家裡的總管，管理主人

的全家，而其主人也因約瑟而蒙福；在被囚之地，他也深獲

典獄長的賞賜而被提升為管理眾囚犯的〝地下典獄長〞；後

來更是深獲埃及法老王的賞賜而被提升為埃及的宰相，管理

埃及全地，埃及法老王也因約瑟而蒙福。約瑟選擇信靠神、

倚靠神，神就使約瑟在困境中不斷地經歷更新與恢復，不但

他自己蒙福，他也使這些不認識神的外邦領袖都蒙福而歸榮

耀給神。約瑟的人生絕不是一個悲慘的人生，而是一個精彩

非凡的人生。 

 



3. 腓 3：8不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主

基督耶穌為至寶。我為祂以經丟棄萬事，看作糞土，為要得

著基督。 

使徒保羅在未信主之前是一位極力逼迫基督徒，狂熱的猶太

教徒。但在前往大馬色抓捕基督徒的路上遇見主，之後，他

的人生就有了一個 180度的大轉變，他從逼迫基督徒轉變成

為積極向外邦人傳福音的使徒。他本是猶太教中極為出色的

拉比，前途可謂是大好。但他卻選擇跟隨主基督耶穌，四處

傳福音，建立教會，牧養信徒。因此，他吃盡了許許多多的

苦，但他卻認為這不過是至暫至輕的苦楚，為要完成這極重

無比榮耀的使命。因為他認為得著基督才是人生最為寶貴

的，而那世上所有的一切若要與基督相比較的話，那也不過

就是糞土一堆而已！ 

 

 

討

討討

討論問題

論問題論問題

論問題 5

55

5：

：：

：以上

以上以上

以上所

所所

所列

列列

列的聖經人物，他們人生的共

的聖經人物，他們人生的共的聖經人物，他們人生的共

的聖經人物，他們人生的共同

同同

同點是甚麼？哪

點是甚麼？哪點是甚麼？哪

點是甚麼？哪

一位是你最想效法的？為什麼？

一位是你最想效法的？為什麼？一位是你最想效法的？為什麼？

一位是你最想效法的？為什麼？ 

  

 

 

  

 

 

  

 

禱

禱禱

禱告：

告：告：

告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！唯有從祢那裡來的福才是真正的

福；唯有活出祢給我們的人生才是精彩的人生。求祢幫助我們能夠明

白祢的心意，不要讓世上所謂的美好吸引我們的目光，也不要讓世上

的難處使我們灰心。我們要常常定睛在祢的身上，好讓我們活出一個

精彩，榮耀祢的人生。謝謝主！我們如此禱告乃是奉主耶穌寶貴的名

求。阿們！ 

 

 

第四

第四第四

第四時

時時

時段

段段

段:

::

:禱

禱禱

禱告服事（

告服事（告服事（

告服事（10

1010

10 分

分分

分鐘

鐘鐘

鐘）

））

） 

請

請請

請小

小小

小組長帶領

組長帶領組長帶領

組長帶領大家，

大家，大家，

大家，為

為為

為彼此的需要

彼此的需要彼此的需要

彼此的需要禱

禱禱

禱告。

告。告。

告。 

01/29 雅各書 5：12-20 

02/05 希伯來書 1：1-14 

02/12 希伯來書 2：1-9 


