
【小組查經材料】           生活查經–重新得力 
                                 2019 年九月 20、21 日 
 

第一時段:歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，
離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段:敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）��
 
1. 宣教單位:認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 
（如果你不確定小組認領，請洽教會。） 
 

2. 教會事工:  
-  9/21 小組長雙月會 
-  10/4-5 年度計畫會議 SPAR 
-  10/19 弟兄禱告會 8:30am-10:00am 
-  10/20 宣教主日  

 

3. 新來賓:_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋:___________________並商討如何關懷他們。 
 
4.  為 Shekinah Glory 禱告: 感謝讚美神！祂帶領我們經歷祂的信實，
使 SG 的工程建造完滿結束。求神使用我們和這場地，帶領我們與祂
同工，傳揚祂的美德和信實，領人信耶穌，一起來敬拜祂。 

 
第三時段:話語分享(45 分鐘) 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
1. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心思
想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

 
2. 請分享本週你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神的話語
等等。（請盡量保持在 10分鐘之內） 

 
本週主題：重新得力 
經文：以賽亞書 30：15 
背誦經文：主耶和華—以色列的聖者曾如此說〝你們得救在乎歸

回安息，你們得力在乎平靜安穩。〞 

 

一、身心俱疲的芸芸： 

芸芸回到家裡就往沙發上一靠，她長長的舒了一口氣，心裡非

常慶幸終於找到新的詩班指揮了。自從去年七月一日開始接任詩班

的指揮以來，心裡總有一股莫名沉重的擔子壓在心頭上，本來詩班

的班長會負責聯絡詩班員，以及各樣相關的事務。但沒想到詩班的

班長卻因為車禍住院了，再加上沒有其他人願意起來擔任詩班班長

的職務。因此，詩班裡大大小小的事務都落在芸芸一個人的身上，

不論是安排練習的時間、場地、電話聯絡、挑選詩歌、製作投影片

等等。除此之外，還有不少婚喪喜慶活動的獻詩都要由詩班支援。

這些日子以來，芸芸經常睡不好覺，頭也莫名的隱隱作痛，全身都

不大對勁。 

現在終於有人出來願意承擔這個職務了！芸芸心裡的大石頭終

於可以放下來了，她暗暗的計畫在未來的這一個月裡，她還是會繼

續地待在詩班裡，然後就找個理由慢慢的退出，或許先好好的休息

一陣子，等一切都慢慢地恢復正常以後，再重新出發吧! 

 

討論問題 1： 你對芸芸身心俱疲的感覺，看法是如何的呢？如果

你是芸芸，你會如何去面對及處理呢？ 

 

二、請用一句話來形容下列的現象： 

1. 橡皮筋拉久了，不再縮回原來的樣子。 
 

2. 賣魚的人不覺魚腥味重，賣花的人聞不出花香來。 
 

3. 小明去王大媽家吃過飯之後，就覺得王大媽煮的飯比自己
媽媽煮的飯好吃多了。 

 

4. 曹操圍困一座城卻久攻不下，心想繼續圍城也不是，放棄
攻城也不是。 

 

討論問題 2：上述各題中有那些是自然現象？要如何才能避免這

樣的情形發生呢？ 

 

 



三、身心疲倦的一些現象： 

1. 為了讓女朋友歡喜，明達努力的去扮演她心目中的白馬王
子，無論是談吐、待人接物或是服裝飾品都刻意的加以修

飾。但經過半年明達就覺得好累、好累。 

 

2. 長青作了三年的長老，大家都稱讚他的靈性好，但只有他
自己曉得，因著長老的這個尊稱，讓他成為眾人注目的對

象，無形當中給他帶來極為沉重的負荷，沒有人會原諒他

些微的軟弱，要作到外表看起來很屬靈是很累人的。 

 

3. 方芳吵著要一個有Hello Kitty 的小包包當作生日禮物，吵
到爸爸心神不寧，說了她兩句，她就哭了老半天，很疲倦

地在沙發上睡著了。 

 

4. 國政進了一家貿易公司之後，才發現他的老闆很喜歡鬧脾
氣，常常變來變去的，讓他無所適從，整天都戰戰兢兢的。 

 

討論問題 3：上面各題中，其疲倦的主要原因各是甚麼？ 

 

四、 你對下列各題中的看法如何呢？ 

1. 每天上班工作的八小時裡，上午、下午各應該有至少15分
鐘的休息時間。 

 

2. 如果你是老闆，你會給每個員工每年都應該有一至二星期
的有薪休假。 

 

3. 每週工作的時間絕對不可以超過五天以上，這樣可以讓身
心調整的比較不疲憊，工作效率也會比較好。 

 

4. 這個工作計畫只剩下一點點就可以完成了，雖然我已經很
累了，但還是一口氣把它完成吧！ 

 

五、 聖經中提到重新得力的一些方法： 

1. 食物與休息：列王記上 19：5-6 (神治療以利亞的疲倦) 

2. 妥當的分配工作：出埃及記 18：13-24 (神透過摩西的岳父
治療摩西的疲倦) 

 

3. 親近神、等候主：以賽亞書 40：27-31 
 

4. 在安靜中信靠神：賽 30：15 
 

討論問題 4：你曾靠上述的哪些方法重新得力？或者你有甚麼其

他的好方法呢？ 

 

二的參考答案：(請勿先看答案，讓組員盡量發揮) 

1. 彈性疲乏；回不去了；欲振乏力⋯ 
 

2. 嗅覺疲乏；近朱者赤、近墨者黑；鮑魚之肆⋯ 
 

3. 先知在本地是沒有人尊敬的；人在福中不知福；外國的月
亮比較圓；貴遠賤近⋯ 

 

4. 左右為難；抓不住主意；進退維谷⋯ 
 

禱告: 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。因祢總是眷顧我們的需

要。雖然我們每天都要面對生活環境的難處、壓力和挑戰，我們也

常常會感到身心的疲憊。但主，祢總是能在我們最需要的時候，提

醒我們要重新回到祢的面前，好從忙亂的生活中得著安息，藉著主

的力量好讓我們可以重新得力。謝謝主的恩典，我們如此禱告乃是

奉主耶穌得勝的名求。阿們！ 

 

第四時段:禱告服事（10 分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

 

9/27 約拿書 1：1-17   

10/04 約拿書 2：1-10 

10/11 約拿書 3：1-10 


