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第一時段

第一時段第一時段

第一時段:

::

:歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段

第二時段第二時段

第二時段:

::

:敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘) 

) ) 

)  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

1. 宣教單位:認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不確定小組認領，請洽教會。） 

2. 教會事工:  

- 5/12 新堂預備會議 

- 5/18-19 聖靈週，請到教會聚會。週五、六晚七點半於教會聚會。 

- 5/19小組長雙⺝會 

 

3. 新來賓:_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋:___________________並商討如何關懷他們。 

4.  為 Shekinah Glory 工程禱告: 繼續為 Shekinah 內部的建築工程禱

告，求主賜平安給施工的管理人，保守工人的安全，讓之後的

各個工程可以順利按期完成。AVL 設備能快快交貨運到，一能完成

裝置，並為 5/20 的建堂奉獻禱告。 

第三時段

第三時段第三時段

第三時段:

::

:話語分享

話語分享話語分享

話語分享(

((

(45

4545

45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 以分享討論

以分享討論以分享討論

以分享討論應用

應用應用

應用神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡 

  

 

1. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心思

想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2. 請分享本週你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神的話語

等等。（請盡量保持在 10 分鐘之內） 

本週主題

本週主題本週主題

本週主題:

::

: 

  

 你要祈求、尋找、叩門

你要祈求、尋找、叩門你要祈求、尋找、叩門

你要祈求、尋找、叩門 

  

 

經文:路加福音 11:1–13 

背誦經文:    我又告訴你們:你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩

門，就給你們開門。 因為凡祈求的，就得著；尋找的，

就尋見；叩門的，就給他開門。       （路 11:9-10） 

    耶穌在地上的日子裡，祂常常禱告。對重要的事件禱告：當祂

受洗時，祂正禱告，聖靈就降在祂身上（3:21）；在選十二位使徒

前，祂獨自上山整夜禱告（6:12）。一般的時候，祂經常獨自一個

人禱告（5:16，9:18），祂也跟門徒們一起禱告（9:28-29）。門

徒對祂的禱告生活印象深刻，想要學習，所以，一位主的門徒就請

耶穌教導他們如何禱告。就讓我們也同當時的門徒一起來學習，並

活出一個耶穌所教導的禱告生活來。 

一、

一、一、

一、    耶穌要我們遵行祂所教導的禱告耶穌要我們遵行祂所教導的禱告耶穌要我們遵行祂所教導的禱告

耶穌要我們遵行祂所教導的禱告（

（（

（路

路路

路 1

11

11

11

1:

::

:1

11

1-

--

-4

44

4）

））

）：(請先讀 v. 

1-4 再讀下文) 

A.

A.A.

A. 我們禱告的對像是天上的父

我們禱告的對像是天上的父我們禱告的對像是天上的父

我們禱告的對像是天上的父（

（（

（2

22

2a

aa

a）

））

）：耶穌教導我們禱告的

第一句話是“我們在天上的父”，這表明我們跟神是父子

的關係。在舊約時代，人因自己的罪，與神的關係遙遠，

在新約時代，因耶穌完成救贖恩典，也因著我們信耶穌，

罪得赦免，成為神的兒女。 

B.

B.B.

B. 禱告裡的敬拜和讚美

禱告裡的敬拜和讚美禱告裡的敬拜和讚美

禱告裡的敬拜和讚美（

（（

（2

22

2）

））

）：

：：

：1. 高舉主的名：耶穌要我們

尊崇父神並要讚美祂的名，神的每個名字都帶著應許，當

我們用祂的名字讚美祂，就能領受那名字帶來的恩典，如

耶和華以勒是我們的供應者；耶和華拉法是我們的醫治者；

耶和華羅以是我們的牧者；以馬內利是與我們同在的神。

2. 歡迎神的國降臨：神的國就是神掌權的地方，我們要讓

神掌權在我們所禱告的每個領域，讓神作王。3. 歡迎神的

旨意成就：神的旨意早已成就在天上了。我們禱告的時候，

要期待神的心意成就在地上。也要讓神對我們個人的心意，

成就在我們個人的身上。 

C.

C.C.

C. 禱告裡的祈求

禱告裡的祈求禱告裡的祈求

禱告裡的祈求（

（（

（3

33

3-

--

-4

44

4）

））

）：1. 感謝神的供應：就如舊約裡，

以色列人在曠野的時候，神每早供應他們嗎那一般，神照

樣地會按我們的需要來供應我們，使我們不至缺乏。2.人

際關係 ：在日常生活裡，人與人之間的摩擦是常發生的，

若有被得罪的地方，神要我們先饒恕、赦免得罪我們的人，

這樣神就赦免我們的罪和過犯，正如主耶穌在馬太福音

6:14 教導門徒說：“你們饒恕人的過犯，你們的天父也必

饒恕你們的過犯。 你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必

不饒恕你們的過犯。”3. 屬靈生命：日常生活裡有許多的

試探，仇敵魔鬼常以試探誘惑我們，進而擄掠、吞吃我們。



因此，我們要求神保守我們不要進入試探裡面，倘若我們

陷入了試探，也要求神來搭救我們，使我們可以從仇敵的

網羅裡逃脫出來。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1:

::

: 

  

 請

請請

請簡單

簡單簡單

簡單分享

分享分享

分享目前

目前目前

目前你最想學習的是什麼？你要跟誰學

你最想學習的是什麼？你要跟誰學你最想學習的是什麼？你要跟誰學

你最想學習的是什麼？你要跟誰學

呢？

呢？呢？

呢？（

（（

（ 

  

 破冰題）

破冰題）破冰題）

破冰題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2:

::

: 

  

 耶穌教導我們

耶穌教導我們耶穌教導我們

耶穌教導我們禱告的要點是什麼

禱告的要點是什麼禱告的要點是什麼

禱告的要點是什麼？

？？

？它會如何影響我

它會如何影響我它會如何影響我

它會如何影響我

們每天的生活呢

們每天的生活呢們每天的生活呢

們每天的生活呢？

？？

？（觀察題）

（觀察題）（觀察題）

（觀察題） 

  

 

二、

二、二、

二、    耶穌

耶穌耶穌

耶穌鼓勵我們要恆切的祈求

鼓勵我們要恆切的祈求鼓勵我們要恆切的祈求

鼓勵我們要恆切的祈求（

（（

（路

路路

路 1

11

11

11

1:

::

:5

55

5-

--

-8

88

8）

））

）：(請先讀 v. 

  

 5

55

5-

--

-8

88

8

再讀下文) 

  

 

接著耶穌就用求餅的比喻來描寫我們禱告的時候，不是在可有

可無的光景下，也不要灰心，而是恆切的禱告，直到神垂聽為

止。 

這個比喻敘述一個求餅的人因為他的朋友來訪，他沒有食物招

待來訪的朋友，就向有餅的朋友叩門借食物。然而，那時候已

是三更半夜了，是非常不方便的時刻，況且被求餅的朋友和小

孩已經睡在同一張床上，如果他起來借給餅，有可能會吵醒小

孩，所以，他拒絕朋友的請求。但是，那個求餅的人一直堅持

的在門外請求，最後，這被求餅的人在這極其不便的情形下，

也會起來，按照他的需要，給他了。 

這表明我們要恆切地向神祈求，不要灰心氣餒。到最後，神一

定會照我們所需的賞賜給我們。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3:

::

: 

  

 耶穌講述這朋友借餅的故事，想要表達的是什麼？

耶穌講述這朋友借餅的故事，想要表達的是什麼？耶穌講述這朋友借餅的故事，想要表達的是什麼？

耶穌講述這朋友借餅的故事，想要表達的是什麼？

這如何幫助你禱告不灰心？

這如何幫助你禱告不灰心？這如何幫助你禱告不灰心？

這如何幫助你禱告不灰心？（

（（

（觀察

觀察觀察

觀察題）

題）題）

題） 

  

 

三、

三、三、

三、    我們要按

我們要按我們要按

我們要按主

主主

主的應許祈求、尋找、叩門

的應許祈求、尋找、叩門的應許祈求、尋找、叩門

的應許祈求、尋找、叩門（

（（

（路

路路

路 11:9-13）：(請先

讀 v. 

  

 9

99

9-

--

-13 再讀下文) 

  

 

A.A.A.A. 我們要領受禱告的應許

我們要領受禱告的應許我們要領受禱告的應許

我們要領受禱告的應許（

（（

（9

99

9-

--

-10

1010

10）

））

）：

：：

：我們要謙卑地來到神的

面前禱告，祂必要垂聽並應允我們的禱告。1. 祈求：為特

定的、具體的事物需要向神祈求。2. 尋找：為事情的抉擇、

人生的方向，求神的心意顯明，好按著神的心意去行。3. 

叩門：為我們急切的需要，來到神面，迫切的向祂祈求，

有如求餅的朋友一般。 

B.B.B.B. 地上的

地上的地上的

地上的父

父父

父與天上的父的強烈對比

與天上的父的強烈對比與天上的父的強烈對比

與天上的父的強烈對比（

（（

（11~13a

11~13a11~13a

11~13a）

））

）：1. 地上的

父：地上的父親是人，是資源有限的，是不完全的，是會

犯過錯，但他們不會將不好的東西給他兒女，他們一定會

按照他兒女的需要，供應他們。2.天上的父：我們天上的

父，祂擁有一切，祂是豐富的，祂是那麼愛我們，甚至將

祂的愛子耶穌賞賜給我們，祂更會把好的東西賜給我們。

所以，我們要憑信心，在天父的愛裡，坦然無懼地來到祂

面前，向祂祈求，祂必要賜給我們，超過我們所求所想的。 

之後，耶穌指出，天父要將聖靈賞賜給我們，聖靈是三位一體神的

一位，是神將祂自己賜給我們。對跟隨耶穌的人來說這是最好、最

重要的禮物。聖靈已在五旬節的時候，降臨澆灌信徒（徒 2:1-4）。

當我們接受耶穌為救主時，聖靈就內住在我們裡面，引領我們

一生的道路，因此，我們要求聖靈來充滿我們、光照我們，使

我們能明白神的心意，並放下自己的意願，走神的道路，也靠

著聖靈的能力來服事神。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4:

4:4:

4: 

  

 我們如何按著神給我們應許來禱告？你目前有那些

我們如何按著神給我們應許來禱告？你目前有那些我們如何按著神給我們應許來禱告？你目前有那些

我們如何按著神給我們應許來禱告？你目前有那些

事情要祈求、尋找、叩門的呢？

事情要祈求、尋找、叩門的呢？事情要祈求、尋找、叩門的呢？

事情要祈求、尋找、叩門的呢？（

（（

（觀察應用題）

觀察應用題）觀察應用題）

觀察應用題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5:

5:5:

5: 

  

 地上的父與天上的父的強烈對比如何激發你更有信

地上的父與天上的父的強烈對比如何激發你更有信地上的父與天上的父的強烈對比如何激發你更有信

地上的父與天上的父的強烈對比如何激發你更有信

心的禱告

心的禱告心的禱告

心的禱告？

？？

？（

（（

（應用

應用應用

應用題）

題）題）

題） 

  

 

禱告

禱告禱告

禱告:

::

: 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝祢。謝謝祢藉由耶穌教導我們如何

禱告，使我們的禱告生活更充實，也藉著禱告，我們可以享受與祢

交通的喜樂。當我們敬拜讚美祢，我們高舉祢的名，因著祢憐憫我

們、祢愛我們不止息，祢的應許永不落空，我們就可持著信靠祢的

心，坦然無懼地向祢祈求。主啊！願祢掌管我，帶領我每天來禱告

尋求祢，指引我每天的道路，使我們所行所言都能榮耀祢的名。感

謝禱告奉主耶穌得勝的名求。阿們！ 

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事（

禱告服事（禱告服事（

禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

05/18-19 聖靈週 

05/25 聖靈週的回顧 

06/01 路加福音 12:22-34 


