
【小組查經材料】     詩篇查經系列 5 –我要一心尋求耶和華 

                                                2017 年六月 2、3日 
 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，
離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮
面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列
事項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）� 
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿ 
�（如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:  
 -  6/9-10 經歷神營會  
- 6/11 受洗典禮 
- 6/17 小組長雙月會 
- 6/23-25 青少年退修會 
 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘）以分享討論應用神的話在每天生活裡  
 
A.  回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。  
1.  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
  
2.  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 

本週主題：我要一心尋求耶和華 

驚聞：詩篇 27 篇 
背誦經文：有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求，就是一生一世住

在耶和華的殿中，瞻仰祂的榮美，在祂的殿裡求問。 
                                                                        （詩篇 27:4) 

 

詩篇 27 篇的作者是大衛，其背景大概是大衛早年被掃羅追殺的時
候。他為了逃命，曾躲在山洞裡，曾住在山寨中，也曾進入樹林內，
他甚至無法親身照顧他的父母親，而把他們交託給摩押王照顧及保護。
（參撒上 22 章） 
大衛雖然經歷了如此艱困的日子，其性命雖然常常繫於極其凶險之

際，但他的內心卻不懼怕。其秘訣是什麼呢？請讀詩篇 27 篇。 
 
一、 耶和華是我的，我必不懼怕（詩 27:1-3): 

1. 耶和華是我的亮光和拯救(1): 
大衛之所以能在如狼似虎的仇敵面前不懼怕，是因為他堅
定的倚靠神。大衛在這裡大聲地宣告說“耶和華是我的”，
可見他跟神的關係是何等的親密，以致他在仇敵環繞之際，
仍能不懼怕。外面的世界雖然黑暗可怕，但耶和華是我的
亮光，神使我的靈裡明亮、毫無黑暗；外面的環境雖然險
惡，但耶和華是我的拯救。這是大衛一生親身的經歷，這
也可以成為你我所擁有的共同經歷，只要你願意一心的尋
求耶和華。 
 

2. 耶和華是我性命的保障(2)： 
仇敵像洪水猛獸一般的要來吞吃我，而我卻是這樣的軟弱
無力，但耶和華是我性命的保障，祂必伸出大能的手來拯
救我的性命。 
 
3. 耶和華是我的安穩(3)： 
外面的環境雖仍然凶險，但因我專心倚靠神，我就不懼怕，
我必仍舊安穩。 
 

二、 我要一生尋求耶和華（詩 27:4-6): 
1. 大衛一生尋求耶和華(4)： 
大衛過去尋求神，神就與他同在，使他經歷各樣的恩典。
所以，大衛立志要終生不斷地尋求神，渴慕神。大衛立志
要一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂的榮美。雖然大衛
一生未曾見過神的殿（因聖殿是在大衛的兒子所羅門在位
的時候建立的），但大衛卻非常的渴慕可以在神的聖殿中
與神相遇，可以專心地把眼目定睛在所愛的神身上，享受
神的同在。 
 



2. 大衛尋求耶和華的原因(5)： 
神在大衛犯難的時候，把他藏在安穩、隱密之處，神使大
衛得保守，不受仇敵的侵擾。“亭子”或作神的居所：
“帳幕”是指會幕，是神與人相遇之處。“隱密處”是指
藏身之處，是住宅裡面最隱密的房間。 
  
3. 尋求耶和華的結果(6)：a.得以昂首：揚眉吐氣，向仇敵誇
勝。b.歡然獻祭：獻上感謝的祭。c.唱詩歌頌神：傳揚見證
榮耀神。 
 

三、 我要在禱告中更深的經歷耶和華（詩 27:7-14) ： 
1. 我要緊緊抓住神的應許來跟神禱告(7-8)： 
大衛能憑著信心禱告是因為他有神的應許“你們當尋求我
的面。”大衛就照著神的話來尋求神的面，並把他的困境
與難處陳明在神面前，求神幫助。照著神的應許來跟神禱
告，是最強而有力的禱告，神必應允。 
 

2. 我要把心中所要的告訴耶和華(9-12): 
大衛像個赤子一樣，不斷地向父親發出懇求的言語：“不
要向我掩面，不要發怒趕逐我，不要丟掉我，不要離棄我，
不要把我交給敵人”；然後又說“耶和華必收留我。”可
見大衛是何等的渴望神的同在。同時，大衛又求神引導他
每天走平坦的道路。今天不管我們的光景、靈性如何，總
要效法大衛渴慕神的同在，並求主引導我們每天的道路，
以免我們偏行己路，而從神的恩典當中滑跌出去。 
 

3. 我要在信心裡等候耶和華(13-14): 
大衛在信心的禱告之後，他深信他必然可以在活著的時候
經歷神的恩惠；同時，他也勉勵自己務要耐心的等候耶和
華，不管環境是多麼的艱難困苦，不管世局是多麼的動盪
不安，他仍然要剛強壯膽，堅固信心，耐心等候耶和華。 

 
 
 
 
 
 

討論問題：（請帶領話語者按照組員的需要選擇討論題目) 
1. 當你在患難中，你最想要的一件事是什麼？為什麼？ 
 

2. 從詩篇 27 篇的 1-2 節經文如何看出大衛與神的關係？這樣的關係
又如何幫助大衛勝過心中的恐懼呢？ 

 
3. 大衛在患難中向神求什麼呢？他為什麼要求這件事呢？求這件事給
大衛帶來什麼樣的好處呢？ 

 
4. 在什麼情況下，你會更迫切地向神禱告？你要如何才能在禱告中更
深的經歷神？ 

 
5. 你曾否處在一個讓你感到很恐懼害怕的環境裡？你是如何勝過的？
詩篇 27 篇帶給你怎樣的啟發和幫助？ 

 

 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。因為祢是我們的亮光，是我們
的拯救，也是我們性命的保障。我們曾經歷你豐厚的恩典，我們也相
信祢必按照祢手中的巧妙引導我們走一生的義路。求主幫助我們能有
一顆願意尋求祢的心，渴慕祢的靈，好讓我們可以在各樣的環境中更
深經歷祢。謝謝祢的慈愛和恩典。我們如此禱告乃是奉主耶穌基督寶
貴的名求。阿們！ 

 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
6/9 詩篇 29 篇 
6/16 詩篇 32 篇 
6/23 詩篇 42-43 篇 
 
 


