
【小組查經材料】    馬太福音系列 06–遵行耶穌教我們的禱告 

                       2016 年三月 11、12 日 
 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:  
 - 3/11-12 經歷神營會 
 - 3/13 日光節約開始，請將時鐘撥快一個鐘頭 
 - 3/25 主耶穌受難日，在教會聚會 
 - 4/2 實習小組長訓練 
 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生
活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 

B. 本週主題：蒙神喜悅的禱告 

經文：馬太六 5~15 
背誦經文：我們在天上的父、願人都尊你的名為聖。願你的國降臨。
願你的旨意行在地上、如同行在天上。我們日用的飲食、今日賜給我
們。免我們的債、如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探．救我們
脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀、全是你的直到永遠、阿們。       
(太六 9b~13)                                                                    

在第五章裡，主耶穌教導說，我們是世上的鹽、是世上的光，祂
是要我們行出行公義、好憐憫的好行為，當人看到我們的好行為，便
會將榮耀歸給我們的神。然而，在第六章第一節裡，主耶穌卻要我們
小心，不要故意讓人看見我們行善（本意是行公義），因為那是一種
假冒為善的行為，為神所厭惡的。所以耶穌要我們隱秘地行善施捨，
甚至要忘記給人的施捨，就好像一個人的左手都不知道他右手所做的
事，但神卻會暗中的察看這些，祂一定會報答行公義不為人知的人
（太六 1~4）。同時，主耶穌也教導我們，不要故意讓人看見或知道
禱告禁食尋求神。因此，主耶穌特別教導我們如何禱告神，使我們經
歷到祂的話語和恩典。 
 
一、 耶穌教導我們禱告的原則（5~8）: 

A. 不可假冒為善，要用心靈和誠實來禱告（5）：禱告是將我
們自己帶到神面前，向神祈求，與神交通。但如果我們禱告
是故意要讓人看見，故意在人多或明顯的地方禱告，那是把
自己帶到人面前，而不是帶到神面前禱告，是一種假冒為善
的行為。因此，我們要真實的來神面前，在靈裡以神的心意
來祈求祂。 

B. 向暗中的父禱告（6）：1. 要進入內屋：禱告是要進入神的
同在裡，單獨地與神相處，雖然我們看不見神，但是，當我
們分別出一段時間來尋求祂，祂應許我們一定會尋見祂（太
七 8）。2. 要關上門：不要容許任何事情來攪擾我們，要排
除所有世界的聲音和影響，因此，要奉主的名，斥責一切撒
但仇敵的工作和自己裡面的懷疑，讓自己完全在神面前，領
受祂的恩典和話語。 

C. 不要重複（7~8）：1. 憑著信心向神求：重點不是禱告的話
語重覆了，而是我們在神面前要有真實的信心來向祂祈求。
否則在聖經裡，主不會用比喻來告訴我們，要持續恆久、不
灰心地禱告（路加十八 1~8）。2. 謙卑的來到神面前求：天
父在我們還沒祈求，早已知道我們所需用的，但這不是說我
們不用開口，因為我們祈求，是表明我們謙卑的來到神面
前，把自己的需要帶到祂面前時，神就要按照需要親自來成
全、滿足我們。 

 

二、 耶穌教導我們禱告的內容（太六 9~15）： 
A. 禱告是一種與神的關係（9）：我們禱告的對象是在天上的
父神，因著神賜給我們救贖的恩典，使我們成為祂的子民，



神和我們是父親與兒女的關係，所以，我們可以稱神為我們
的阿爸父。神也賜給我們禱告的權柄，讓我們可以來到祂施
恩的寶座前，向祂祈求。 

 
B．尊主為大（9b~10）：1. 神的名：神的名是何等的可畏，猶

太人從不敢直接呼喊神的名，他們稱神為YHWH（耶和
華）。是的，我們的神是聖潔、公義、慈愛的神，祂是至
高全能神，是我們的創造主，是慈愛永長存的神，祂是獨一
的真神，是我們生命的唯一，我們要來尊崇、敬畏祂，頌讚
祂的名。2. 神的國：神掌權的地方就是神的國。3. 神的旨
意：在神掌權的地方，神的旨意就通暢無阻，祂的應許也必
能成就。當我們願意完全降服在主的權柄裡，樂意遵行神的
話語和教導時，神的國就降臨在我們的生活中，神的旨意就
能成就在我們的身上，就好像祂的旨意行在天上。弟兄姊
妹，你願意讓神在你的生命掌權，讓祂的旨意在你身上成就
嗎？ 

 
C. 為我們自己的身心靈禱告（11~13）：1. 身（11）：天父
關心我們身體的需要，祂樂意賜給我們生活所需的衣食住
行。因此不要憂慮吃的穿的（太六 25）。2. 心（12）：神
要我們與祂有美好的關係，祂也要我們與人有美好關係，然
而，與人相處難免會有衝突，或有被誤解、被得罪的時候，
但耶穌要我們想想看，我們曾經是如何地虧欠祂榮耀，我們
本應受到罪的死刑，但父神卻讓祂的獨生子耶穌代替我們死
在十架上，免除和饒恕我們的眾罪，我們還有什麼理由不饒
恕那些得罪我們的人呢？所以主在第 14 到 15 節裡，要我們
認清我們既然得到神的饒恕，也應當饒恕那些得罪我們的
人。3. 靈（13）：我們的仇敵魔鬼，有如吼叫的獅子、遍
地游行、尋找可吞喫的人（彼前五 8）。雖然我們已經得
救，但也會有屬靈軟弱的時候。所以我們要儆醒和小心，也
要祈求神來保護我們，不要讓我們遇見不能勝過的試探（林
前十 13）。即使我們陷入仇敵的網羅時，也要求神來搭救
我們，使我們可以從網羅裡逃脫出來（詩篇一二四 7）。 

 
D. 讓神完全掌權（13）：我們的神是從亙古到永遠的神，祂
的國度是無止境的，祂是超乎萬有、統管萬有的，當祂榮耀
的彰顯，萬國萬民都要來俯伏敬拜祂。 

弟兄姊妹，你是否活在神的國度裡，讓神完全掌管你嗎？你渴慕神
嗎？你期望神的榮耀彰顯在你的生命裡嗎？讓我們單單的來順服神，
遵行祂的旨意，讓神的旨意成就在你我的生命裡，得以見證祂的美名
和榮耀吧！ 
 
討論問題：  
1. 請簡單分享你第一次向神禱告的經歷或你聽過最有趣的禱告。 
  
2. 為什麼耶穌強調行善行公義的基本原則？你認同嗎？這會如何影
響你行善施捨、禱告、禁食的生活呢？ 

  
3. 清楚認識我們的天父，會如何加強我們禱告的生活？為什麼耶穌
要我們尊父神的名？試舉一些天父的屬性。 

 
4. 為什麼耶穌要我們把焦點放在神的國和旨意呢？ 這和我們接下來
所求的有什麼關聯呢？ 

 
5. 耶穌教導我們的主禱文，與你常用的禱告有何不同？請嘗試用耶
穌教的主禱文方式來禱告？  

 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。謝謝祢教導我們遵行耶穌教的禱
告，來向祢祈求。阿爸父，讓我來高舉祢的美名，來經歷祢，我願意
完全降服在祢的腳前，讓祢來掌管我的心思意念，使祢的旨意能成就
在我身上，就如同祢創造我的心意。阿爸父，我感謝祢，看顧我身、
心、靈的需要，使我不致缺乏，求祢加給我力量和愛，來愛、來包
容、來饒恕得罪我的人，也求祢保守我的心，儆醒我不受仇敵的試
探，救我脫離仇敵的網羅，我的全心、全人完全屬於祢，求祢帶領
我，一生走在祢的道路裡，活出一個見證祢榮耀名的生命。感謝禱告
奉耶穌得勝的名祈求，阿們！ 
   

第四時段：禱告服事（10分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
3/18 太第七章 


