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第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) 
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 

 
2. 教會事工:   
-  12/15 浸禮 
-  12/24 聖誕崇拜 
-  12/31 新年除夕夜禱告會 
-  1/5/14 新增第四堂崇拜@1：30 pm 
-  1/17-19 廣東牧區醫治佈道大會 
-  1/18 小組長雙月會 
 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 

B. 本週主題：為主受苦是有福的 
經文：彼前 3：13-22 
背誦經文：“你們就是為義受苦，也是有福的。不要怕人的威嚇，
也不要驚慌；⋯神的旨意若是叫你們因行善受苦，總強如因行惡受
苦。”(彼前 3:14，17)  
 

彼得在第三章中後半段教導信徒要學習耶穌為我們受苦的榜
樣，不要怕人的威嚇和逼迫，要一心尊主為大，心中常做準備，依靠
聖靈的幫助，以溫柔敬畏的心用福音和見證回答人們對我們的攻擊和
質疑。因為神的旨意是要我們活出榮美，彰顯神的榮耀，並成為有福
的人。 
 
一、 要有為主受苦的心志 (3：13-14)： 
 

A. 要熱心行善 （3：13）:基督徒的言行，有時候是被人用放
大鏡來看的，如果我們有些言行舉止有不好的見證，很容易
受到的指責，基督徒若是熱心行善，遵循聖經的原則，行在
正路中，雖然與世人的標準不同，而受到另眼看待，但最終
是會受到別人尊敬而不會受害的。 

 
B. 要明白為義受苦是有福的（3：14）:受苦是為主，是有神
的心意，神在登山寶訓對我們的教導也是要我們明白受逼迫
乃是做主的工，受毀謗，威嚇是為主的緣故，所以不要怕，
為義受逼迫，為主受苦，是蒙福的途徑（參考太 5:10-
12）。 

 
二、 受苦時應有的態度（3：15-17) ： 
 
A. 要尊主為大 (3：15a)：要以〝基督為主、尊祂為聖〞來面
對受苦的環境。知道一切都在神的手中掌管，當心中有主為
依靠時，就不會害怕。  

 
B. 要以溫柔和敬畏神的心回答(3：15b)：面對世人任何的挑
戰和詢問我們的信仰時，我們應抓緊機會傳講福音。要以謙
卑溫柔的態度、敬畏神的心來回答各人，目的不在於辯論的
輸贏或爭取自己的面子，而是要將主的道傳開。 

 
C. 要存無虧的良心行善（3：16）：對神有無愧的心，做事對
得起神，有美好的生活見證, 好的品行，熱心行善，使那些
毀謗、誣賴我們的人，讓我們受苦的人，自覺羞愧。但如果
因好行為仍然受苦，這是神心意，要叫我們因行善受苦，強
如因行惡受苦。 



三、 要效法耶穌基督受苦的榜樣（3：17-22) 
 
A. 耶穌因行善而受苦（3：17-18)：耶穌在世時，行神蹟、醫
病和趕鬼，救了許多人，卻被世人棄絕，將祂釘在十字架
上。耶穌是無罪的、無瑕疵的，卻因要代替我們的罪，而受
到極其羞辱和刑罰。 

 
B. 耶穌受苦是為了拯救全人類（3：19-21）：當人憑信心相
信耶穌，接受祂的赦罪救贖的恩典，就可以得到拯救，然
而，人卻拒絕救恩，就如挪亞在建造方舟120年之間，當時
世人不信，揶揄挪亞，結果被洪水淹沒，至終只有挪亞一家
八口人進入方舟，得到神救贖恩典。是以，人只有藉著耶穌
的死、埋葬、復活而得贖。當我們相信耶穌，接受洗禮，是
與耶穌一同受死，一同埋葬，將來與耶穌一同復活。（註19
節傳道的意思是宣告，不是傳福音，神的靈到陰間，向挪亞
那世代被滅亡的靈宣告祂的得勝。） 

 
C. 耶穌復活升天得永遠的榮耀（3：22）：耶穌已經復活了，
升入高天，坐在父神寶座的右邊，父神又賜給他那超乎萬名
之上的名，眾天使和有權柄的，並有能力的，都服從了祂。
（參考腓2：9-11）同樣的，我們若是行善而受苦，將來也
與耶穌基督一樣，在永恆的國度裡同享豐盛和榮耀的福氣。 

 
 

問題討論：（請帶領同工按照組員需要選擇討論問題） 

 
1. 何謂行善？請簡單分享你最近所行的一件善事！ 
 
2. 為什麼為主受苦是有福的呢？為主受苦時應有的態度是什麼？ 

 
3. 耶穌為我們受苦的意義是什麼？對我們的影響是什麼？ 
 
4. 你曾有為主受苦而蒙福的經歷嗎？ 
 
5. 當你為主受苦的時候，你的心情如何？你最想得到什麼樣的幫
助？請為有需要的弟兄姐妹禱告。 

禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢，因為祢在我們還作罪人的時候，
就已經為我們的罪受苦，受死被釘在十字架上，求主賜我們信心和力
量，保守我們熱心行善，存無虧的良心行事，以溫柔的態度和敬畏祢
的信心，回答人們因著我們遵守祢話語和教導給予的嘲弄和羞辱，讓
我們學習主耶穌的榜樣，為義受苦，因著我們的好行為和見證，將祢
的福音傳開，榮耀祢的聖名。感謝主的恩典，謝謝祢聽我們的禱告。
奉主耶穌基督寶貴的名求！阿們！ 
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
下週進度：聖誕福音茶會 
 


