
【小組查經材料】    登山寶訓查經系列 3 – 溫柔的人有福了 
                                  2013 年九月 20、21 日 
  
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) 
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:   
- 9/27-28 倍恩婦女特會 
- 10/3-5 教會同工年度會議 
- 10/18-20 宣教特會 
- 10/26 實習小組長訓練 
- 10/31 哈利路亞 Party 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 
 

B. 本週主題：溫柔的人有福了 

經文：太 5:5 請讀神的話並背誦之 
背誦經文：溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。(太 5:5） 

 

  一、破冰(參考)： 
請大家圍坐成一圈，將一個球丟向某人，丟球的人喊出：「天
地水火」其中一個字時，丟球的人若說： 
天，接球的人要講：一種空中飛鳥的名字。 
地，接球的人要講：一種地上野獸的名字。 
水，接球的人要講：一種水中的動物。 
火，接球的人要講：聖靈的火充滿我。 
 
說過的不可重複，若超過5秒未答出者，就必須模仿某種動物的

樣子和叫聲。 
 
 
  二、自我評估： 

   在與別人相處時你的態度往往是(可複選)： 
 
         堅持你的權利        不容人佔我便宜      甘心吃虧 
 

         誇耀自豪              好好先生               剛硬耿直 
 

         死不認錯              對惡人心懷不平      謙卑柔和 

 
  1. 請具體分享你認為「溫柔」的特質是甚麼？ 

 
 
  三、真人真事： 

剛開始學下棋的人，喜歡激烈博殺、咄咄逼人，但往往因貪勝
卻輸了全盤。老練的高手卻不是這樣，他們在緊要的關頭時會以退
為進，初看似乎是鬆懈，實際上這一步可能是決定全局的關鍵。這
是一個哲學，懂得退一步的人是真正的有智慧。 

 
  2. 你認為溫柔和軟弱有何不同？真正的溫柔能在目前的競爭社會上
與人立足嗎？為甚麼？ 

 
 



  四、溫柔的定義： 
溫柔是對不合理的事和作惡的人，不心懷不平。 

 
 
  五、聖經實例： 
民數記12：1-3，7-9 

  1 摩西娶了古實女子為妻。米利暗和亞倫因他所娶的古實女子，就
毀謗他，說： 

  2 難道耶和華單與摩西說話，不也與我們說話麼？這話耶和華聽見
了。 

  3 摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。 
  7 我的僕人摩西不是這樣；他是在我全家盡忠的。 
  8 我要與他面對面說話，乃是明說，不用謎語，並且他必見我的形
像。你們毀謗我的僕人摩西，為何不懼怕呢？ 

  9 耶和華就向他們二人發怒而去。 
 

摩西遭哥哥和姊姊的忌妒和攻擊卻不為自己辯護，神採取主動
懲罰米利暗和亞倫二人，並稱許摩西為人謙和勝過世上的眾人(謙
和也譯作溫柔)。 
 
 
  3. 驕傲或忌妒在人際關係上有甚麼危險？會帶給我們生活上有何負
面的影響？ 

 
 
 
  4. 你在哪一件事情上最難溫柔？目前有甚麼人或事令你心懷不平
嗎？你會如何去展現你的溫柔呢？ 

 
 
 
  5. 溫柔的品格在你的生活或職場上(七個領域)給你帶來甚麼益處？ 
 
 
 
 

  禱告： 
親愛的主耶穌基督，我們感謝讚美您！因您親自來到地上，把神的
話真實的活在我們面前，你是神的活道。你親自成了柔和謙卑的榜
樣，我們願意學習你那良善溫柔的心，也求主幫助我們可以調整我
們自以為義的心態，不要老是看別人不順眼，專挑別人的毛病，如
果自己有吃一點虧也要學習不要報復，更不要為作惡的人而心懷不
平，以致得罪了你。謝謝主耶穌的恩典，讓我們都能作一個溫柔的
人，好承受地土。我們如此禱告，乃是奉主耶穌基督寶貴的名求。
阿們！ 

 
 
  第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
 
  可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
  下週進度：馬太福音5：6 飢渴慕義的人有福了 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本教材參考台北靈糧堂所出版的〝福從天降〞。 


