
【小組查經材料】    登山寶訓查經系列 1 – 虛心的人有福了 
                                  2013 年九月 6、7日 
  
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) 
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:   
- 9/7 林書豪福音佈道@ Cow Palace 
- 9/8 Building Fundraiser 建堂奉獻 
- 9/8 新人茶會 
- 9/15 洗禮  
- 9/27-28 倍恩姊妹特會 
- 10/3-5 年度同工會議 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 
B. 本週主題：虛心的人有福了 
 

經文：太 5:3 請讀神的話並背誦之 
背誦經文：虛心的人有福了，因為天國是他們的。（太 5:3） 

一、破冰(參考)：  
大家唱詩〝愛我們的家〞(或選擇小組中大家都熟悉的ㄧ首詩

歌)，並拿一枝筆輪流傳送，當帶領者喊〝停〞時，筆在誰的手
中，就由他來自我介紹(例：姓名、工作、興趣，家中影響你最深
的人，你的夢想⋯)，介紹結束後繼續唱歌和傳筆，直到每人介紹
完(若人數過多請斟酌時間並預備分組)。 
 
歌詞：愛我們的家 
每個人愛它，家就有光彩。每個人付出，家就不孤獨。 
每個人珍惜，家就有甜蜜。每個人寬恕，家就有幸福。 
讓愛天天住你家，讓愛天天住我家， 
不分日夜秋冬春夏，全心全意愛我們的家。 
 
二、自我評估：請評估你為人處世的態度和性格(可多選) 
 
     愛挑剔難取悅       溫和處世         競爭好勝         謙卑 
     與人不合好辯       與人和睦         謙和有禮         中庸 
     驕傲自以為是       寬容接納         自我中心         虛心 
 
   1. 這種品格在工作、家庭和人際關係上給你帶來什麼影響？  
 
 
三、真人真事： 
美國麥當勞公司引進國內市場時，需先培訓一批幹部，在公開

招考中，因為要求的標準過高，許多優秀的青年都未被錄取。原來
麥當勞訓練員工的第一步就是先從洗廁所開始，最後由在企業界已
小有地位的XX先生脫穎而出，因他願意虛心從最卑微的工作開始
做起。 
 
  2. 請分享在你週遭看到虛心的人的榜樣？ 
 
 
四、虛心的定義： 
虛心是謙卑承認自己的不足和貧窮。 

 
 



 
五、聖經實例： 
路加福音18：9-14 
9   耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻， 
10  說：有兩個人上殿裡去禱告，一個是法利賽人，一個是稅

吏。 
11 法利賽人站著，自言自語的禱告說：神阿，我感謝你，我不

像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。 
12   我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。 
13 那稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：神

阿，開恩可憐我這個罪人！ 
14 我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；因為，凡自高

的，必降為卑；自卑的，必升為高。 
 

法利賽人自以為義，驕傲的宣揚自己的好行為，瞧不起稅吏，
攔阻了與神的關係。反而這個到聖殿認罪求憐憫的稅吏，得著稱
讚。神非常樂意施恩給虛心、渴慕祂的人，並賜聖靈給這樣的
人。(路11：13) 
在這次全地轉化特會中，我們也親眼看見弟兄姊妹，如此虛

心、渴慕神，以致大大的被聖靈充滿，相信神必大大的在你個人
的生命、家庭、小組、教會，全地做奇妙偉大的事。 

 
 
  3. 凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。對你有甚麼啟示？ 
 
 
  4. 虛心和聖靈充滿之間有甚麼相關連？神在這次的全地轉化特會中

如何提升你的生命？ 
 
 
  5. 要如何才能繼續保持成為一個虛心的人，能聆聽聖靈的聲音並順

從聖靈的引導？ 
 
 
 
 

 
禱告： 
親愛的主耶穌！我們感謝讚美祢，是你親自成為謙卑虛己的榜樣，
你捨棄天上的榮華，道成肉身，來到世上拯救我們，完全順服父神
的旨意。因著你的謙卑順服，才能使我們得著完全的救贖，與父神
恢復美好的關係。主啊！讓我們虛心、謙卑的學習你的榜樣，也求
主幫助我們放下身段，以柔和的姿態來對待人，並存著虛心來尋求
神的憐憫，讓我們成為有福的人。謝謝主耶穌的恩典。我們如此禱
告，乃是奉主耶穌基督寶貴的名禱告，阿們！ 
 
 
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
下週進度：馬太福音5：4 哀慟的人有福了 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本教材參考台北靈糧堂所出版的〝福從天降〞。 


