
【小組查經材料】馬可福音查經系列 15－學習耶穌的順服 
         2013 年八月 9、10 日 

  
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘) 
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:   
- 8/11 生命河教育學院剪綵禮 
- 8/30-31 經歷神營會 
- 8/31-9/2 夫妻恩愛營 
- 9/7 林書豪佈道會@Cow Palace 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 
 

B. 本週主題：學習耶穌的順服 
經文：可 14:32-42 請輪流讀神的話語 
背誦經文：”他說：阿爸！父阿！在你凡事都能；求你將這杯撤
去。然而，不要從我的意思，只要從你的意思。” (可 14:36)  

 
 

耶穌和祂的門徒在耶路撒冷共進逾越節的晚餐，耶穌告訴門徒說有一
個人要害祂，這人就是猶大。並且教導門徒要用餅和杯來紀念耶穌的
身體和血。然後他們就出來到了橄欖山上，耶穌對門徒說，你們都要
離棄我，但彼得卻自誇的說：“眾人雖然跌倒，我總不能。”耶穌卻
說：“就在今天夜裡，雞叫兩遍以先，你要三次不認我”。他們來到
一個園子名叫客西馬尼 （就是“榨油器”的意思）。耶穌對門徒
說：你們坐在這裡，等我禱告。 
 
一、學習耶穌坦然面對順服的掙扎（14：32-34） 

A．在耶穌最難過的時候，祂只帶著三個與耶穌最親密的門徒
（14：33）：耶穌在登山變像的時候也是帶著這三位門
徒，這是耶穌親手栽培。一路教導的門徒，耶穌相信他們，
而且也需要他們警醒，為耶穌守望，這個時候的耶穌是完全
的人，祂有人的軟弱，需要最信任的屬靈夥伴，一起扶持。
馬可用非常強烈的字眼，描寫耶穌此時的心情，是驚恐
（distressed）和極其難過的。 

B．耶穌的心裡甚是憂傷，幾乎要死（14：34-35a）：耶穌這
時侯的心境，是難過到一個幾乎要死的地步，相信耶穌的肉
體承受了極大的壓力，全人類的重擔都壓在耶穌的肩頭上，
到了一個地步，耶穌已經沒有力氣了，走了沒多遠，就撲倒
在地上。耶穌要求這三位最親近的夥伴，與耶穌一同警醒。 

二、學習耶穌在父面前傾心吐意，但仍然完全順服天父的心意
（14：35b-36） 

A. 耶穌將所要的告訴神：“阿爸！父阿！在你凡事都能；求
你將這杯撤去。”耶穌用他的母語亞蘭文禱告，“阿爸”是
亞蘭文“父親”的暱稱，耶穌用兩個父親的稱呼，是何等的
迫切，耶穌這時好像一個小孩子，受了極大的委屈，來到父
親的面前哭訴說：“爸爸，爸爸，求你將我要受的苦難撤去
吧！”耶穌坦然的將自己的難處，毫無保留的帶到父神的面
前。 



B．耶穌完全的順服神的旨意：“然而，不要從我的意思，只
要從你的意思。”耶穌的肉體承受不了這麼大的責任和壓
力，祂禱告求天父將這苦杯撤去，但從開始到末了，祂完全
順服天父的旨意中，承接了這苦杯，為世人背負了重擔，完
成了天父救贖的計劃。 

三、 學習耶穌的警醒、恆切、順服的禱告（14：37-42） 

A. 耶穌責備彼得不能警醒片時：這是耶穌與門徒在一起非常
忙碌的一天，他們一起吃了逾越節的宴席，又唱詩，往橄欖
山，上了耶穌常在此禱告的園子，這時可能已經是半夜該睡
覺的時候了。這也難怪門徒們無法警醒，一直在睡覺，連警
醒片時都不行。但耶穌雖然軟弱，卻仍能警醒禱告。耶穌責
備彼得，但仍然憐惜他們說：“總要儆醒禱告，免得入了迷
惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了”。 

B．耶穌恆切、順服的禱告：雖然耶穌親愛的門徒都睡著了，
但耶穌仍然持著軟弱，疲乏的身體和傷痛的心情，接連三次
禱告。耶穌三次的禱告都一樣，可見耶穌的心意是堅定的，
是完全順服的，沒有任何猶豫，走上這條為全人類救贖的道
路。 

雖然耶穌在極其憂傷難過，甚至失去力量而倒在地上時，祂向父神承
明自己的意願，但仍定意順從父神的旨意。所以，當猶大帶著許多攜
帶刀棒的人來捉拿耶穌時，耶穌從容地、毫無退縮，勇敢地面對，使
他們的詭計得逞，得以羈捕耶穌，(14:43~50)。 

討論問題：（請帶領同工按照組員須要選擇討論問題） 

1. 請分享你是否在屬靈的生命當中，曾經經歷過如耶穌一樣極其難
過幾乎要死的時候？ 

 
2. 請用自己的話，描述耶穌當時的心情和感受？ 
 
3. 請分享從耶穌的禱告詞（36 節）中，你學習到什麼心得？ 
  

4. 你曾否面對順服神時的經歷和掙扎，耶穌的順服帶給你什麼提
醒？ 

 
5. 耶穌要求西門彼得警醒禱告，當你面對順服神的時候，你要如何
學習與你的屬靈夥伴一同警醒禱告？他們的警醒如何幫助你？。 

 
 
禱告： 
親愛的主耶穌！我們感謝讚美祢，因著你的順服成就了世人的救贖，
求主保守我們，要與屬靈的同伴一起警醒禱告，當我們面對順服神的
時候，知道如何學習耶穌的榜樣，警醒，恆切，順服的禱告，完全交
託給神。奉耶穌基督的名禱告，阿門！ 
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
下週進度：馬可福音15：21-47 


