
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小組查經材料】  提摩太前書系列 10 作個知足常樂的人 
      2010 年六月 18、19 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：作個知足常樂的人            經文：提前 6：1-10 
背誦經文：然而，敬虔加上知足的心便是大利了，因為我們沒有

帶什麼到世上來，也不能帶什麼去，只要有衣有食，就當知足。

                                            (提前 6：6-8)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
小組長或帶領話語同工： 

請先用 10-15 分鐘回應本週主日信息〝上山禱告、扭轉環境〞。可在聚會前

一天參閱教會網站〝主日實況〞。並請組員分享： 

1. 在主日信息裡，你最記得的一句話或一節經文。 

 

2. 談談要如何才能突破環境的困境，並活出神的心意？ 
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課程內容： 
常言道〝人心不足，蛇吞象。〞仔細想想，今天人苦惱的最大因素就是

不知足，心裡老是有個不滿足，不滿足的心有如一個永遠無法填滿的大坑

洞，深不可測。以致不論怎麼努力、用心，所得到的結果仍是〝不滿足〞。

保羅今天要告訴我們一個使我們得到真正滿足(大利)的秘訣，那就是敬虔和

知足的心。唯有活出像神生命的生活和一顆知足的心，才不會中了異端邪

說引誘而離了真道。請讀提前 6：1-10。 

 

一、 作僕人的要恭敬主人，活出敬虔的身分，好榮耀神(提前 6：1-2)： 

1. 一般原則(提前 6：1)：當時的社會盛行奴隸制度，在教會中有許多信主

的奴隸，他們以為自己在救恩上已經得救了，所以，社會地位也就跟著

得釋放了。但事實上並非如此，所以保羅特別提醒，對於還沒信主的主

人要更加地恭敬，好彰顯神的生命。若信主的僕人不能謙卑的服事主

人，是很容易就讓神的名和真道被人褻瀆了。 

2. 對信主的主人(提前 6：2)：一個信主的基督徒要比以往更加殷勤地服事

主人，絕對不能因主人是主內的弟兄就輕看他。總而言之，保羅提醒我

們，無論主人信主與否，都要服事他如同服事主一樣。而作為主人的，

則要常常想到自己在天上也有一位主，而不苛待僕人。(參弗 6：5-9) 

 

二、唯有敬虔，才能對抗異教、異端(提前 6：3-5)：  

1. 他們的教義(提前 6：3)： 

a. 與主耶穌基督純正的話不合(提前 6：3a)：純正的話是健康的話，他們的

教義與基督純正健全的話不合，只會使人的生命不健康。 

b. 與敬虔的道理不合(提前 6：3b)：敬虔是使人的生命、生活能越來越像

神；而他們的教導卻使人越來越遠離神。 

c. 專好問難、爭辯言詞(提前 6：4b)：問難和爭辯言詞乃是心靈的一種病

態，他們真是有心靈病態，專門找一些文字上的爭辯來講論。 
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2. 他們的特質(提前 6：4-5)： 

a. 自高自大、一無所知(提前 6：4a)：他們的眼睛好像是被煙霧給迷矇了，

看不見自己真實的情況。他們摸不著神的心意，對屬靈的知識毫無所知。 

b. 壞了心術、喪失真理(提前 6：5a)：他們在信仰上是完全地墮落：先是

在道德觀念上敗壞了，接著就捨棄了所認識的真理。 

c. 以敬虔為得利的門路(提前 6：5b)：把屬神的事當作得財利之途，找些

看似屬靈的話題隨意說說聽聽，到處遊走，藉機博得別人的喝采，也因

而想要得到一些財利或好處。 

3. 他們的結果(提前 6：4c)： 

a. 生出嫉妒：他們不能容忍別人比自己好，別人的看法比自己對。 

b. 紛爭、毀謗、妄疑：同時也造成了信徒之間的紛爭，互相說些毀謗的話，

也使人對真理產生不必要的疑惑。 

 

三、敬虔人要知足常樂(提前 6：6-10)： 

1. 享受生命的秘訣(提前 6：6)：大利就是那好得無比的最大利益，要得大

利的秘訣就是〝敬虔和知足〞，因為敬虔和知足能免除人們對人事物的

憂慮和貪圖，從而免去許多不必要的愁苦；敬虔加上知足的心可以使人

的眼目注視在永恆，而不在今世短暫的事物上。 

2. 知足的秘訣(提前 6：7-8)： 

a. 不要過度追求短暫虛無(提前 6：7)：人生在世只是短暫的時刻，也只有

這段短暫的時光需要錢財等身外之物，一旦離世，這些東西不但不能帶

走，反而會成為死後審判的依據。所以，不要為眼前看得見的物質過度

地追求，以致失去操練敬虔的機會。 

b. 要常知足(提前 6：8)：人的慾望是無窮無盡的，若不常常提醒自己要知

足，則常常會覺得若有所缺，常感到不滿足。只要能維持肉身基本的需

求就當感到滿足了。 

3. 貪財是萬惡之根(提前 6：9-10)：慾望是一個無底洞，人在其間愈吃卻愈

餓，愈喝卻愈渴。有人為了要滿足這無窮的慾望，他們的心就被無定的
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錢財給迷惑住，自然就陷入試探、迷惑、網羅、私慾、敗壞、滅亡的地

步中，甚至是離開真道、心被愁苦給刺透了。 

 

問題討論： 
1. 保羅教導我們要恭敬主人，如果主人(公司主管)不是基督徒，是否要恭

敬對待呢？為什麼？要怎樣才能表現出是真正的恭敬呢？  

2. 談談你對異教或異端的認識？你會用什麼態度來對待他們呢？ 

3. 是否有什麼是你最想要得到的？為什麼？若你得到會怎麼樣？若不能

得到又會怎麼樣呢？ 

4. 要如何活出敬虔又有知足的心呢？  

 

活出神的話： 
3. 把提前 6：6-8 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個人

背給他聽。 

4. 禱告：親愛的主耶穌基督！我們感謝讚美你！因為要把一個極其豐盛的

生命賜給我們。謝謝你藉著保羅的教導，把這得大利的秘訣教導了我

們，求你幫助我們繼續不斷地操練敬虔的生活，並且要更深的依靠你，

好讓我們凡事知足，知道這一切都是你的賞賜，我們懷著感恩的心，來

向你獻上最深摯的感謝。謝謝主聽我們的禱告，奉主耶穌基督寶貴的聖

名求！阿們！ 

 
教會近期事工與活動： 
1. 請預備心迎接北美靈糧特會和 21 天醫治佈道大會，請弟兄姐妹持續、

忠心地參與禁食禱告，祈求神來擴張我們的境界，並活出神在我們生

命當中美好的命定，並求神降下醫治大能的恩膏，把得救的人數天天

加給教會。 

2. 七月份小組聚會暫停，八月恢復正常聚會。 

3. 6/24-27 第 13 屆北美靈糧特會。 

4. 7/11-7/31 21 天醫治佈道大會。 


