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【小組查經材料】       生活查經系列  學習謙卑 
      2009 年十一月 20、21 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：學習謙卑          
背誦經文：神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。       (雅 4：6)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
一、一則故事： 

在耶穌受難之前，祂和祂的十二個門徒們聚在一起吃逾越節的晚餐，他

們卻發現一件頗難為情的事，就是他們進到屋子裡頭卻都沒有先洗腳。因

為當時的猶太人都是穿著涼鞋的，行走時難免腳上會沾滿了塵埃，所以，

主人會在家門口擺設石缸裝水，讓客人進門時可以先洗洗腳，當然這些工

作都是由下人來伺候的。不過當晚卻沒有奴婢來伺候，門徒們不但不願意

為其他的門徒洗腳，連自己的腳也不願意洗，怕被別人輕視了。所以，大
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家都頂著雙又臭又髒的腳呆坐在那裡，尷尬地等待他們的老師，主耶穌。 
耶穌來了，看到大家的表情，又聞到陣陣的腳臭味，自然就知道發生了

什麼事，祂並沒有當眾指責門徒，而是不發一言地提了一桶水和一塊麻布

就為每一個們徒洗腳。門徒們心中感到非常的慚愧，尷尬地望著他們的主

人謙卑地跪在地上，像一個僕人一樣，仔仔細細地為他們每一個人洗腳，

不但將他們的腳上的塵埃洗去、抹乾，也將心中的剛硬柔軟下來，屋裡充

滿了濃濃的溫暖與深深的愛。 
 
二、下列題目中，有三個選項，你覺得哪一個最接近謙卑： 
1. 聽道時 

A. 碰到用心準備的好講員就專心的聽；碰到差點的講員就隨便聽聽。 
B. 因為信主久了，道理也聽多了，其實講台信息都差不多，並沒有什麼

新奇之處。 
C. 用心聽，看主藉著祂的僕人教導我什麼？從神來的就遵行；覺得不太

能領受的就細細地思想。 
2. 當別的弟兄姐妹指出我的軟弱、錯誤時 

A. 覺得很不舒服，以後一定要找機會〝憑愛心和他好好地說誠實話。〞 
B. 找理由替自己辯護、解釋一番。 
C. 不管他的動機或事情的正確性如何，對我都是很寶貴的提醒。 

3. 與別人同工或開會時 
A. 雖然別人的意見不夠成熟，但他的意見通過了，就樂意去執行決議。 
B. 別人的意見常是我沒考慮到的，他們的意見實在是很寶貴。 
C. 服事主的時間久了，經驗多了，別人的意見當然沒有我的詳細。 

4. 關於別人對我的看法 
A. 別人對我的建議雖然不是百分之百的準確，但多少總是一面鏡子，幫

助我認識自己。 
B. 有人說我太主觀，但我不以為然，人總要有自己的意見和立場啊！ 
C. 人不容易察覺自己的主觀。所以有三、兩好友來平衡自己的性格看

法，其實這是很好的。 
5. 做決定時 

A. 常常徵詢別人的意見。 
B. 只考慮神對這件事情的心意。 
C. 我認為對的，雖有千萬人反對，我也必要〝擇善固執〞到底。 
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6. 我看別的弟兄姐妹 
A. 比較有恩賜、才氣的，我喜歡和他接近，從他的身上好好地學習。 
B. 他有他的恩賜，我也有我的恩賜，我應當找機會發揮自己的恩賜來服

事主。 
C. 神把不同的恩賜配搭在教會裡，使服事顯得更加的多彩多姿，為此我

特別的感謝神。 
7. 對自己的成就 

A. 若不是主給的，我能做什麼呢？既是從主得的，哪有什麼可以誇口的

呢？ 
B. 多麼希望更多人知道我的成就，這樣我就有更多的機會作見證。 
C. 如果成功反使我驕傲，我寧可一無所成。 

 
問題一：根據大家所分享的心得，請你給謙卑下一個定義。 

 
三、學習謙卑的方法： 
1. 對自己的強處，常常默想：使你與人不同的是誰呢？你有甚麼不是領受

的呢；若是領受的，為何自誇，彷彿不是領受的呢？(林前 4：7) 
2. 常常為別人的優點感謝神，神賜給教會各人不同的恩賜，互相搭配：就

如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也

是這樣。(林前 12：12) 
3. 認識自己的敗壞、軟弱，就會在神的面前謙卑：在罪人中我是個罪魁。

然而，我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一切的忍

耐。(提前 1：15-16) 
4. 承認自己的軟弱：我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。(林

後 12：9) 
5. 默想主耶穌的榜樣：他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反

倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，

存心順服，以至於死，且死在十字架上。(腓 2:8) 
6. 思想有關聖經，如神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。(雅 4：6) 
 
問題二：在你的經歷中，神曾教導你學習謙卑的功課，與以上哪一個方法

類似，請分享你的經驗。 
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四、聖經中有關謙卑的部份經文： 
1. 詩 37：11 謙卑人必承受地土，以豐盛的平安為樂。 
2. 箴 15：33 敬畏耶和華是智慧的訓誨；尊榮以前，必有謙卑。 
3. 賽 57：15 那至高至上、永遠長存、名為聖者的如此說：我住在至高至

聖的所在，也與心靈痛悔謙卑的人同居；要使謙卑人的靈甦醒，也使痛

悔人的心甦醒。 
4. 雅 4：6 神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。 
5. 詩 149：4 耶和華喜愛他的百姓；他要用救恩當作謙卑人的妝飾。 
6. 詩 25：9 他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。 
7. 詩 147：6 耶和華扶持謙卑人，將惡人傾覆於地。 
 

活出神的話： 
1. 把雅各書 4：6 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個

人背給他聽。 

2. 禱告：厚賜我們智慧的主，我們感謝讚美袮因袮親自成為謙卑的榜樣，

求袮幫助我們可以成為一個謙卑的器皿，好讓袮的恩典護佑我們，並成

為袮祝福別人的出口。謝謝主的恩典並垂聽我們的禱告，奉主耶穌基督

寶貴的聖名求！阿們！ 

 

下週預備工作： 
1. 下週是感恩聚會，請把詩篇 65：11 節讀幾遍，並做筆記。 

2. 請將今天的經文熟背，並學習做一個謙卑人。下次聚會時彼此分享。 

 
教會近期事工與活動： 

1. 請繼續為購買 2055 大樓計劃奉獻並同心禱告。 

2. 請鼓勵組員參與〝送愛到西非〞的愛心行動。 

3. 11/22 (主日) 7:00pm 敬拜更新特會。 

4. 12/20(主日) 1:30pm 浸禮。12/6、12/13 1:30pm-3:30pm 浸禮課程。 

5. 12/11、12(五、六) 7:30pm 聖誕兒童音樂劇。 


