
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小組查經材料】     生活查經系列  危機與轉機 
      2009 年十月 16、17 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝危機與轉機〞          
背誦經文：所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一

天的難處一天當就夠了。〞                         (太 6：34)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
一、故事一則： 

馬可在一家食品公司的研究部門工作了三年，他們全家住在一棟舒適

的房子裡，工作的環境也都很理想。他是食品營養學的博士，專攻烘培，

他所學的和所用的可以完全的配合。每週六他也都可以挪出時間來帶領教

會的青少年小組，日子可說是過得寫意又踏實。 
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雖然適逢金融海嘯的衝擊，公司的確有點不景氣，但整體的營運大致

良好。有一天，人事部門卻突然通知兩個月後要解散研究部門，每一個員

工可領到六個月的薪水作為遣散費。接到通知時，馬可表面上還算鎮定，

但腦海中卻不斷地浮現每個月分期付款沉重的數目字。怎麼辦？未來的日

子要怎麼過呢？我會不會失去現在所擁有的？我會不會…？ 

當教會的劉牧師知道消息後，就邀請馬可一起禱告，馬可現在所需要

的並不是朋友的安慰，他最需要的是信心，是要如何面對未來的信心、勇

氣和力量。劉牧師讀出埃及記 14：10-13 給馬可聽，當摩西率領以色列人出

埃及到紅海邊紮營時，法老王忽然反悔，領了軍隊撲向以色列營，前有紅

海、後有追兵，以色列人就責怪摩西說〝難道埃及沒有墳墓嗎？〞但摩西

知道這的確是個大危機，卻也是個大轉機，是神徹底把祂的榮耀彰顯給以

色列人看的機會。摩西充滿信心地宣告〝不要懼怕，只管站住，看耶和華

今天向你們所要施行的救恩。〞〝馬可，危機就是轉機，神迫使你離開工作，

是要你創造出更偉大的事業！〞 

禱告後，馬可繼續忠心地帶領星期六的青少年小組，一年半後，馬可

創立的中央食品公司，他的產品成功地打進了高級旅館餐廳、超級市場、

連鎖商店，業務蒸蒸日上。他親身經歷到危機，在神手中就是個轉機。 

 

問題 1：你曾見過或你自己曾有類似的故事，證明神所允許的危機，反倒成

為祝福的，請簡短分享。 

 

二、危機就是危險加上機會： 

1. 誤會是一種機會，讓周圍的人更深入地了解你的性格。 

2. 失敗是一種機會，避免過去的錯誤，一步一步邁向成功。 

3. 缺點是一種機會，把力量集中在一、二個優點上去發揮。 

4. 貧窮是一種機會，來領受精神上、屬靈上的豐富。 

5. 失業是一種機會，創造出另一種事業。 

 

問題 2：子女頂撞父母，會是一種怎麼樣的機會？請分享。 

問題 3：把危機當作是機會，你覺得是自我欺騙(太天真的想法)，或是一種

正確的人生態度？ 
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三、你的態度： 

A. 失戀時 ？ 

1. 其他的好男人(或好女人)多得是，所謂〝天涯何處無芳草。〞。 

2. 神一定會為我預備更好的。 

3. 從這次的失敗中，我學習到很多寶貴的功課。 

 

B. 破產時 ？ 

1. 錢財是身外之物，生不帶來，死不帶去，沒有關係。 

2. 從前執迷於財富，拼命賺錢，現在神把這些拿去。賞賜的是耶和華，

收取的也是耶和華。 

3. 留得青山在，不怕沒柴燒，柳暗花明又一村。 

 

C. 重病時 ？ 

1. 如果離世與基督同在，那是好得無比；如果神要留我在世上，我將更

珍惜時間。 

2. 生病其實是人生的休止符，若不是生病，我還沒有機會躺在床上休息

呢！好好地把聖經讀一遍吧！ 

3. 肉體是短暫的，一切的肉體都會過去，唯有神的道和神的國永遠常

存。 

 

D. 名落孫山時？ 

1. 一次失敗算不得什麼，明年捲土再來！ 

2. 考試制度其實並不怎麼公平，我並沒有輸！ 

3. 也許神在告訴我，我並不是讀書的料子，我應該趁早改換跑道，另謀

出路，反正行行出狀元。 

 

四、聖經名言： 

1. 路 6：20 耶穌舉目看著門徒，說：你們貧窮的人有福了！因為神的國是

你們的。 

 

2. 路 6:21 你們飢餓的人有福了！因為你們將要飽足。你們哀哭的人有福

了！因為你們將要喜笑。  
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3. 路 6：22 人為人子恨惡你們，拒絕你們，辱罵你們，棄掉你們的名，以

為是惡，你們就有福了！ 

 

4. 路 6：23 當那日，你們要歡喜跳躍，因為你們在天上的賞賜是大的。他

們的祖宗待先知也是這樣。 

 

問題 4：耶穌所講的這四個福氣，含著什麼真理？為什麼貧窮、飢餓…是有

福的？ 

 

活出神的話： 
1. 把馬太福音 6：34 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找

個人背給他聽。 

2. 禱告：愛我們的主，謝謝你常率領我們在每個危機中經歷你的帶領與得

勝。有時我們不太明白主你的帶領，以致怨天尤人，深陷在各種的疑惑

之中，求主幫助我們能靠著你跳脫出危機，再一次經歷你為我們所帶來

的轉機。謝謝主的恩典並垂聽我們的禱告，奉主耶穌基督寶貴的聖名

求！阿們！ 

 

下週預備工作： 
1. 把彼得前書 4：1-11 節讀幾遍，並做筆記，並邀請新朋友參加聚會。 

2. 請將今天的背誦經文熟背，並學習把重擔交託給主，經歷主給我們所帶

來的轉機。下次聚會時彼此分享之。 

 
教會近期事工與活動： 
1. 10/17(六)實習小組長訓練。 

2. 10/31(六)哈利路亞 Party。 

3. 11/6-7 經歷神營會。 

4. 11/8 『2055 大樓募款計劃 – 夢想成真』，請為此同心禱告。 


