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【小組查經材料】     彼得前書系列 2  活出聖潔的生活 
      2009 年九月 4、5 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝活出聖潔的生活〞          經文：彼前 1：13-25 
背誦經文：唯有主的道，永遠長存。所傳給你們的福音就是這道。

(彼前 1：25)

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 

俗語說〝一樣米養百樣人〞。每一個人都有不同的個性和特質；每個人

在成長的過程中所面對的也都不盡相同，在這同時也可能積壓很多的問

題，以致造成一些先天的或後天的一些缺點和行為。有人以為信主之後，

便馬上可以超凡入聖的？其實成聖是一生學習、成長的過程，是基督徒每

天生活的操練。今天的經文可以幫助我們如何在這充滿誘惑、彎曲、黑暗
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的世代中活出聖潔生活的見證。甚願我們能一同走成聖、屬天的道路！請

讀今天的經文：彼得前書 1：13-25。 

 

一、活出聖潔的三大提醒 (彼前 1：13-16)：  

1. 要約束你們的心(彼前 1：13)：要用真理將〝肉體、老自我〞約束，如

此才能保持靈性清醒，不受世俗的紛擾、不受異端的迷惑。就好像忠心

的僕人〝束上腰帶〞專心等候主人一樣，當主再來時，我們必要得那全

備的救恩。務要約束你的心，謹慎自守，免得入了迷惑，徒然奔跑了。 

 

2. 不要效法從前的生活(彼前 1：14)：從前是指信主之前的生活，因為還

不認識神，仍活在撒但黑暗的權勢下；也就是當我們的靈性昏昧無知

時，所過隨從肉體的情慾生活。但如今我們已經是順服神的兒女，願意

約束自己的心，遵行神的旨意和真理，就不再迷戀於過去生活，立志過

一個〝順從神，不順從人的生活。(徒 5：29) 

 

3. 在一切所行的事上都要聖潔(彼前 1：15-16)：神呼召我們出來歸祂，就

是要我們不要沾染世俗，也不要與世俗為友。不僅僅是所謂的〝屬靈〞

的事而已，而是在一切所行的事上都要聖潔。因為聖潔是神的屬性，而

我們是照著祂榮耀的形象和樣式所造的，自然也要有屬神的性情。 

 

二、活出聖潔生活的動力(彼前 1：17-21)：  

1. 要存敬畏神的心 (彼前 1：17)：因為神是公義的審判者，祂必按我們各

人的行為來審判我們。因此，我們在這寄居的世上，只有短短的幾十年

的時光裡，務必要好好的過一個聖潔的生活，在大大小小的每一件事上

聖潔，以便在將來的永恆裡得到永不衰殘的賞賜。 

 

2. 基督寶血的救贖(彼前 1：18-19)：基督寶血完全滿足了神對罪的追討，

滿足了神公義的要求，以致我們不但可以從罪惡的捆綁下被救贖出來，

也把我們從過去的傳統、儀文、以及老我的情慾生活中釋放出來。主的

每一滴寶血都是極其寶貴的，充滿了多少的慈愛與憐憫，愛主的人更應

珍惜，活出聖潔的生活來。 
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3. 有從主而來的信心和盼望 (彼前 1：20-21)：主耶穌基督所成就的救贖工

作，不但是神永恆的旨意；祂的救贖也是與我們有關的，我們是神工作

的受益者。神所賞賜給我們的信心和盼望是我們寄居在世不可或缺的喜

樂源頭；這也是基督徒能活出聖潔生活的動力。 

 

三、繼續活在聖潔的要訣：神的道(彼前 1：22-25)： 

1. 要順從真理、活出真實(彼前 1：22)：順從真理就是順服基督，心中尊

主為大；用主的話(聖經)來潔淨我們的心，改變我們的性情，使生活能

在真理的裡面被約束，愛弟兄姐妹不再是從利己或利人角度去衡量；而

是能從真理的光照下，很真實的自然的流露出來。 

 

2. 神的道是永遠長存，永不改變(彼前 1：23-25)：神的道(話)不僅是使我們

得著重生；並且是使我們活出聖潔的依據。神的話是大有能力的，並且

是活的，是會成長壯大的！而世上的一切榮華、人以為傲的，不但都會

改變，而且是連一點點也不能帶到永恆的國度裡面去的。唯有主的道是

永恆的，因為主是從永遠到永遠的，祂的話也是永遠長存，永不改變的。

永恆的價值才是我們所要竭力追求的！ 

 

 

問題討論： 
1. 你認為現今的社會是個什麼樣的環境？人們是按什麼標準過生活？那

麼你的標準又是什麼呢？ 

2. 你覺得主為何要我們活出聖潔的生活呢？你有沒有遭到什麼樣的難

處？如不作假帳、不說謊、不講髒話…  

3. 要如何才能作個〝順命的兒女〞？作順命的兒女要付上什麼代價？又有

什麼益處呢？ 

4. 有時候碰到一些事情，好像只要稍微〝變通一下或妥協一下〞，事情就

變得很好辦；但有時心中卻是掙扎，因為似乎有違〝聖潔〞的教導。你

是否有類似的經歷？請簡短分享，並提出你的聖潔的看法！ 

5. 活出聖潔的動力中，哪一個動力最能幫助你在一切所行的事上活出聖潔

來？為什麼？ 
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活出神的話： 
1. 把彼得前書 1：25 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找

個人背給他聽。 

2. 禱告：親愛的父神！謝謝你揀選了我們，讓我們能成為你的兒女，我們

甚願能活出你的樣式來。祈求你幫助我們，讓我們愛慕你的心能更被堅

固，能在生活中的每一件事上活出聖潔，使我們所言的、所行的，都能

彰顯你的榮耀。謝謝你垂聽我們的禱告，奉主耶穌基督寶貴的聖名求！

阿們！ 

 

下週預備工作： 
1. 請先把彼得前書 2：1-10 節讀幾遍，並做筆記。 

2. 請將今天的背誦經文熟背，並彼此勸勉鼓勵，靠著聖靈活出屬神兒女的

聖潔生活。下次聚會時彼此分享之。 

 
教會近期事工與活動： 
1. 9/11(五) 12-1pm 喚醒美國禱告會，大堂。 

2. 9/13(主日) 新一季主日裝備課程開始上課。 

3. 9/20(主日) 1:30pm 浸禮。9/6、9/13 1:30pm-3:30pm 浸禮課程。 

4. 9/20-11/1 1:30pm-3:30pm 婚前輔導班。 

5. 9/25-26 倍恩事奉中心『2009 姐妹特會』 

6. 11/8 『2055 大樓募款計劃 – 夢想成真』，請為此同心禱告。 

 


