
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

【小組查經材料】  約翰福音系列 4  生命的活水泉源 
2009 年二月 20，21 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝生命的活水泉源〞   經文：約 4：1-30；4：39-42
背誦經文：〝耶穌說〝凡喝這水的，還要再渴；人若喝我所賜的水，

就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。〞

(約 4：13-14) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
 日正天中，一位孤獨的旅人，坐在敘加村外大路邊的井旁。他憔悴的

臉上佈滿了塵土，樣子看起來很疲倦，但在他憂鬱的神情中，卻帶着期待，

他永遠知道在什麼地方、什麼時候，要會晤那有需要的人，而他永遠選擇

接近那有需要的人。請讀約翰福音 4：1-30；4：39-42。 

一、經文背景(4：1-4)： 
【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

主前 720 年，亞述人入侵北國以色列，占領了撒馬利亞，並把巴比倫人

和其他民族都帶進撒馬利亞，強迫異族通婚。猶太人因為他們失去了種族

的純正和猶太人的傳統而鄙視他們，因此，撒馬利亞人與猶太人成為世仇。

它們的地理位置是猶太在南邊，加利利在北邊，撒馬利亞在中間，約旦河

在東邊。猶太人要從猶太到加利利，寧可多繞一大段路避開撒馬利亞，經

約旦河東岸多走約三天的路程。猶太人的規矩〝必須〞是：往東經過約旦

河，再往北走越過撒馬利亞，再穿過約旦河往西走到加利利。但主耶穌的

〝必須〞卻不是這樣，祂是直接往北走，穿過撒馬利亞，往加利利去。顯

然耶穌的「必須」與猶太人的「必須」 不一樣。 

 

二、雅各井旁的撒馬利亞婦人： 

1. 她是一個在道德上不被接納的人。(4：17-18) 

2. 她在社會上是被指責嘲笑的人。(4：6)正午打水，為的是避開人群。 
3. 她的心裡極度的空虛與乾渴： 

a. 尋求人的幫助(4：17-18)：換了五個丈夫，仍無法解決她乾渴的根源。 
b. 尋求文化傳統的幫助(4：12)：沙漠中的井水的確可以救人，雅各井

代表著文化的傳統，但雅各井所帶給人的也是短暫的滿足，喝了仍要渴。 
c. 尋求宗教的幫助(4：20)：宗教的確可以帶來人心的慰藉，但如果只

注重在外表敬拜的地點，而不能與賜活水泉的主相遇，仍是不能解決心

靈的乾渴。 
 

三、主耶穌是生命的活水泉源： 

1. 主耶穌完全知道你的需要(4：4-8)：主為了這位乾渴的婦人必須經過撒

馬利亞；在正午出現在雅各井旁；支開所有的門徒，全心服事她，因主

知道你的需要。 
2. 主耶穌完全的接納你的本相(4：7-18)：主沒有以批判的道德家自居，也

沒有以公義的審判者出現，而是以一位充滿憐憫的牧者來引導迷失的

羊。 

3. 主耶穌完全知道你心靈的乾渴(4：10)：主知道你渴的根由，祂完全知道

要如何解決你的問題，在祂永遠有最好的答案。 

4. 主耶穌可以使你永遠不渴(4：14)：主是生命的活水泉源，只有祂能夠賜

給你永生的生命，而你所要做的就是來就近祂。 



【矽谷生命河靈糧堂 River of Life Christian Church】 

四、要如何得到活水(永生的生命)呢？ 

1. 你要先承認自己渴了(4：39)：人要常常省察自己，知道自己渴的原因是

因為罪的緣故，認罪是得著活水(救恩)的首要條件。 
2. 你要來到主的面前(4：15)：你要謙卑的來到神的面前，求主賜你活水(永

生)。 
3. 你要憑著信心來領受(4：14-15)：活水乃是指接受主耶穌成為你個人的

救主，你就有一個重生的新生命，也必擁有永生的生命。 

 
五、活水所帶來的生命喜樂(4：39-42)： 

撒瑪利亞婦人承認自己的罪，相信並接受耶穌是彌賽亞，得到了生命

的活水，她得到了永生的生命。她整個人完全改變了，她不再倚靠傳統去

用那喝了還會再渴的方法，她撇下水罐，歡然奔回城裡去；原來是〝禍水〞

的，現在成為活水了，而且這活水不斷地湧流出去，為耶穌作見證，領人

歸向基督，於是好些撒瑪利亞人信了耶穌。 
   你是否也願意成為那活水的江河，而成為別人生命中的祝福！ 

 

問題討論： 
1. 說說為什麼耶穌必須經過撒馬利亞？祂的目的是什麼？ 

2. 在今天的經文中最讓你印象深刻的情節或對話是什麼呢？說說為什麼。 

3. 為什麼這位婦人的生命這樣的渴？你呢？你是否覺得在你生命中有乾

渴、不滿足的地方？有什麼方法可以使我們不再渴呢？ 

4. 什麼是主所說的活水？要如何才能得到這樣的活水呢？在你的生命中

是否有這樣的經歷，請簡短分享。 

5. 這位婦人得救之後，用一句話來傳福音(4：29)，你是否也可以用一兩句

話精簡的說明你得救的轉變？ 

6. 從今天的經文中，討論一下有什麼可行的策略可以向人傳福音的。 

 

活出神的話： 
1. 把約翰福音 4：13-14 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，

再找個人背給他聽。 

2. 禱告：親愛的主，感謝讚美你。因你的愛與憐憫，所以你必須來到這世
River of Life Christian Church

上，為我們的罪捨身流血，釘死在十架上，使我們得到救贖的恩典。求

你幫助我們不要僅僅以得救為滿足，乃是要求那活水的泉源不斷的在我

們裡面湧流，讓我們永遠不渴，並將這能使人永遠不渴的恩典透過我們

使別人也能享受得到。感謝禱告奉主耶穌基督寶貴的名求。 

 

下週預備工作： 
1. 先把約翰福音 5：1-18 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請將經文熟背，並且渴慕聖靈來充滿你，下次聚會時彼此分享之。 
 
教會近期事工與活動： 
1. 2/21，7：30pm & 2/22，3：00pm 生命河基金會慈善募款演唱會。 

2. 2/27-28(五、六)經歷神營會。 

3. 3/8(主日)禱告行進。 

4. 3/14(六)實習小組長訓練 

5. 3/15(日)浸禮，1:30pm；3/1,8（日）浸禮班課程，1:30pm-3:30pm 


