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【小組查經材料】  感恩節系列 1 ─〝獻上感恩的祭〞 
2007 年十一月 9、10 日 

第一時段：歡迎你來 
請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預備

心來敬拜讚美主。約 15 分鐘。 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後小組長做結束禱告。約 20 分鐘。 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：〝獻上感恩的祭〞經文：詩篇 116篇 
背誦經文：〝我的心哪！你要仍歸安樂，因為耶和華用厚恩待你。〞

(詩 116：7) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
請把詩篇 116 篇輪流讀一遍。 

當亞述帝國派遣大軍攻打耶路撒冷，猶大王希西家進聖殿向神祈禱，

神聽了希西家的懇求就差遣使者降下瘟疫，一夜之間擊殺了亞述軍兵十八

萬五千人，於是，亞述大軍就倉皇逃走。不久，希西家王病重要死，他在

床榻上向神禱告，流淚痛哭。神就傳話語給以賽亞，叫他告訴希西家說，

他的禱告神已聽見了，他的眼淚神已看見了，神不但要醫治他的病、加添
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他十五年的壽命，並且在他為王的時候，耶路撒冷可以脫離亞述王的毒手。

神的話果然全部應驗了，因此他在聖殿裡獻上感恩的祭。(參王下 19-20 章) 

一、人為什麼不向神獻上感恩： 

1. 不認識神的恩典：神為了使我們能夠生存，就在環境中創造了陽光、空

氣、水。因為這恩典是白白的，也是很〝自然〞的，所以人以為本來就

是如此，又何須感恩呢？但只有在自然被污染了、失去了，才會想到神

無窮的愛與恩典。父母養育子女不也是很自然嗎！但在過程中卻是充滿

著多少的愛與眼淚。如果，我們不認識神的恩典，那就很難將感恩的祭

獻與神了。 

2. 忘了神的恩典：有位姐妹分享，最近靈裡好像在搭電梯一樣〝忽上忽下

的〞，當掉到低谷時連讀經禱告都覺得乏力，但神卻很奇妙的讓她在無

意中翻到一本她從前的筆記本，是她剛信主時對神禱告的紀錄本，她已

經完全不記得了，但當時她如何向神禱告懇求，神如何成就了她的禱

告，是這樣真實的記錄下來，她一邊看一邊就流下感恩的眼淚，她深知

神永遠沒有忘記她，即使是她曾忘了神的恩典。 

3. 不滿足於神的恩典：雖承認主有恩典，但總覺得不夠。這種不滿足的態

度往往攔阻我們成為向神感恩的人。當我們所得到的沒有別人好，或者

和自己所設定的目標有距離時，我們就感到不滿足、不快樂。神永遠知

道什麼才是真正對我們最好、最合適的。如果我們現在生命的度量只能

騎三輪腳踏車，又怎能硬跟神要兩輪的機車呢？我們要為神所量給我們

的感到喜樂、滿足；不要一心只盼望那得不到的，而不去享受已經擁有

的。 

4. 不以為是神的恩典：通常當我們成功時，常常會說是因自己的努力，是

因某某人的幫助，或者是〝恰巧〞時來運轉，所以才會這麼順利等等。

通常人們很少想到神，將功勞歸給神，我們常把神擺在一個不公平的地

位上：失敗了第一個想到的是神，成功了總是到了最後才想到神。還記

得當保羅和希拉被捕下到黑牢裡，手腳都上了木狗、鎖鏈，他們卻在半

夜裡起來唱詩讚美主，於是，地就大震動，手鍊腳銬脫落了，監獄的門

也開了。有人就會認為這是因為〝剛好〞來了大地震，所以門被震開了；
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手鍊腳銬因為製作不良，所以自動脫落了，這一切都是因為〝恰巧〞的

緣故；但屬神的兒女，我們不能不知道，這是神大能的作為，因此，我

們就能獻上感恩的祭，當我們越獻上感恩，就越能經歷到神的恩典。 

二、為何要獻上感恩： 

1. 神看我為寶貴：神並不是根據我們做了什麼才給我們恩典，其實人的行

為在偉大的神面前根本就是不值得一提的，又如何配得過神的恩典？今

天我之所以能成為神寶貴的兒女，是因為耶穌在十字架上的救贖。這一

切並不是因為我曾做了什麼，也不是因為我的財富，地位和成就，而是

神定意要接納我們，祂要愛我們，神看我們為寶貴的緣故。 

2. 神垂聽我禱告：希西家向神禱告，神不但垂聽，並且神的恩典超過了他

想要的，神的拯救使他的心充滿了安樂(V7)；他雖遭遇疾病患難、死亡

的威脅，但卻因此經歷了神的厚恩大愛。因此他願存〝愚人〞的心態來

向神禱告。愚人就是不狡猾、單純的像小孩子般，完全的信靠神。你曾

看過在玩具店裡向父母親吵要玩具的小孩嗎？他完全相信父母會把玩

具放在他的手中，雖然我們並不贊同他們的行為，但他們的信心是值得

我們學習的。神願意垂聽我們的禱告，只因祂愛我們。 

3. 神保守看顧我：人是活在變化無常的環境裡，不但環境常常改變，你無

法掌控，連人情世故也是難以捉摸；更何況這個世界是臥在那惡者的手

下。所以，屬神的兒女難免也會跌倒、傷心、失敗、挫折，但神是憐憫

我們的神，祂施恩的手常在我們的身上，祂保守看顧我們，並且在我們

的身邊築起了一道看不見的籬笆保護著我們和我們的家人(伯 1：10)。 

三、感恩圖報： 

我們蒙了神的大恩，那我們到底要拿什麼來報答神的厚恩呢？詩人所許

下的九大願望，可供作為我們學習： 

1. 我要愛耶和華(V1)。2. 我要堅定的信靠神(V10)。3.我要一生求告神

(V2、17)。4.我要全心安息在主裡面(V7)。5.我要在活人之地，行在神

面前(V9)。6.我要舉起救恩的杯，稱揚神的名(V13)。7.我要在神的眾民

面前，還我的願(V14)。8.我要作神真正的僕人(V16)。9.我要以感謝為

祭獻給神(V17)。 
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問題討論： 
1. 詩人提到他曾遭遇到人生極大的困苦，他是如何面對的呢？從詩人面對

的方式，對你有什麼幫助呢？ 

2. 當你面對難處時最想和誰分享？為什麼？他/她是怎麼幫助你的呢？ 

3. 你目前有沒有遭遇到什麼困難或壓力？你要如何的面對，你需要怎樣的

幫助？ 

4. 為什麼要向神獻上感恩呢？要如何做個感恩的人？你最常向人表示感

謝的方式是？ 

5. 請簡短分享今年你最感恩的一件事情。 

6. 你要如何向神表示感恩？有沒有什麼具體的行動呢？ 
  
活出神的話： 
1. 把詩篇 116：7 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個

人背給他聽。 

2. 禱告：親愛的主耶穌基督，我們感謝你，讚美你！雖然有許多內在的、

外在的、有形的、無形的壓力，困難甚至是艱難在我們的生活中。但我

要倚靠你，因為你是用厚恩待我的，你的慈愛沒有離開過我，我要歌頌

你的慈愛，因為你必要救我脫離難處，進入寬闊不狹窄之處。 
 
下週預備工作： 
1. 先把詩篇 65 篇讀幾遍，並做筆記。 
2. 請於本週內，常用此經文禱告並回想神在過往的日子如何以厚恩待我，

對神獻上感恩，下週聚會時一起分享。 
 
教會近期事工與活動： 
1. 11/16，17 (五、六) 7:30-10pm Rev. Bill Baldwin 先知特會。小組聚會暫

停。 
2. 12/14，15 (五、六) 聖誕音樂劇。小組聚會暫停。 
3. 12/16 (日) 1:30pm 浸禮。12/2 & 9 浸禮班課程 11:30am E10 教室。 
4. 12/24 (一) 聖誕晚崇拜 
5. 12/31 (一) 跨年禱告會 
    ● 12/21 開始小組聚會休息三週：至 1/11/2008 重新開始聚會 ● 


