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【小組查經材料】  約翰一書系列 4  ― “神的兒女 ” 
2006 年十一月 3，4 日 

第一時段：歡迎你來 
*請準備簡單、輕鬆、活潑的遊戲，讓身心疲憊的組員，能打開心門，預

備心來敬拜讚美主。約 15 分鐘 
 

第二時段：敬拜讚美 
以事先預備好的詩歌，把人帶到主的寶座前，帶下神的同在。約 20 分鐘 
小組長在此時段裡，帶領、鼓勵大家順從聖靈的感動說出勸勉、安慰、

造就的話。每次有人分享完後，都需要由小組長來回應，可以為神的應許

來感謝讚美主，為有需要的一起同聲開口禱告，或其他方式。 
 

第三時段：禱告服事 
接下來這時段可以就地分幾個 3 人小組，為(一)小組認領的宣教單位禱

告。(二)為教會的事工，可參閱主日週報。(三)為個人需要，新來賓，病

痛者等祝福禱告。最後請小組長做結束禱告。約 20 分鐘 
 

第四時段：話語分享 
以分享討論應用神的話在每天生活裡，約 35 分鐘。 
(請小組長將此講義預先印好，在聚會時分發給組員，然後請組員輪流
把課程內容讀一遍。) 
 
本週主題：“神的兒女” 經文：約翰壹書 3：1 – 3：24 

背誦經文：「小子們哪！我們相愛，不要只在言語和舌頭上；總

要在行為和誠實上。」(約壹 3：18) 

(請把此經文讀三遍，背記下來) 
課程內容： 
請把約翰壹書 3：1 – 3：24 節輪流讀一遍。 
一、 神兒女的盼望與責任：(3：1 – 4) 

1. 確認我們是神的兒女(3：1)： 

人之成為上帝的兒女乃是出於上帝的恩賜。我們原是罪人，本是不配

的，但因耶穌基督的救贖，我們因〝信〞就作神的兒女。『凡接待祂

的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作神的兒女。』(約 1：12) 
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2. 神兒女的盼望(3：2)：我們必要像祂，得見祂的真體。 

我們是照著神的形像和樣式造的(創 1：26)，因罪的緣故，使我們失

去了原有的榮耀，耶穌為我們的罪在十字架上所完成的救恩，已經潔

除我們的罪了，我們因信不但成為神的兒女，而且理當像祂，這是生

命自然的成長。 

3. 神兒女的責任：(3：3 - 4) 

a. 要潔淨自己，不要犯罪： 

神盼望祂的兒女要從世界中分別出來過聖潔的生活。若不小心犯

了罪就要立刻到神面前求赦免，千萬不要遮掩罪惡，因為神是鑒

察人心的；認罪悔改之後，不要再繼續犯罪，也不要因為犯了罪

而灰心，自暴自棄。 

b. 要做見證(3：1：b)： 

因為有許多人還未認識父神，所以，神的兒女理當在生活中彰顯

父神的慈愛，使人可以因〝你〞的生命見證，想來認識神。 

二、神的兒女如何勝過罪的轄制(3：5 – 10)： 

1. 高舉主(3：5)： 

因著『主曾顯現』(3：8b)，神的兒子耶穌基督要除滅仇敵的作為，不

僅僅是為我們成就了救恩，同時也把我們從罪中釋放出來並勝過魔鬼

的一切作為。 

2. 要住在主裡面(3：6)： 

所有失敗、跌倒的原因無非是由於離開主，與主疏遠的緣故；要是我

們無論作甚麼都要把心思、意念交託給主，藉著禱告、默想、保持與

主不斷的連結，我們就能勝過試探了。 

3. 心中常存神的道(3：9)： 

『你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由不能壞的種子，是藉

著上帝活潑常存的道。』(彼前 1：23)上帝的道是那不能壞的種子，

神的話會使我們屬靈的生命不斷的成長，使我們有力量對罪產生抗拒

的力量，就可以使我們不會再習慣性的犯罪了。 

4. 要顯出義行(3：10)： 
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『凡不行義的，就不屬神。』那也就是說：〝凡屬神的，就要行義〞。

主所賜給我們的是得勝的生命，神的兒女要有愛的行動。 

三、 神的兒女要彼此相愛(3：11 – 24)： 

1. 不可學習該隱的惡榜樣(3：11-15)： 

該隱內心因為恨惡弟兄，所以他和他的供物，自然就不被神所看中。

該隱不但行得不好， 更容讓伏在門前的罪惡繼續存留，沒有理會神

的警告去〝制伏〞它。這樣，恨弟兄的罪性在該隱心內發展成長，以

至成熟，結出惡果就把亞伯給殺了(參創第四章)。神的兒女千萬不可

學習該隱的惡榜樣。 

2. 要學習主耶穌愛的榜樣(3：16 - 21)： 

a. 捨己(3：16)： 

一個肯捨己的人，是不求自己的益處，只求別人的益處，看到肢

體有軟弱，願意去扶持，有難處的就去關心。一個懂得顧念別人

的人，必是蒙神顧念的人；一個懂得愛人的人，必是蒙神所愛的

人。 

b. 真誠地行出愛來 (3：17 – 18)： 

德蕾莎修女 (Mother Teresa) 對「愛」有著極深的體認和極大的行

動，她從不曾說愛是什麼，也不曾為愛做過任何詮釋，但她一生

所行所為，便是愛的全部，完全地活出愛的真意。不要讓你的愛

只停留在〝光說不練〞的光景中，要付上實際愛的行動。 

c. 問心無愧(3：19 – 21)： 

愛弟兄是合乎真理的事，而我們若在行為和真理上相愛，這樣就

證明我們是屬真理的了。既然這樣，我們的心在神面前就可以安

穩。 

3. 我們要遵守主的命令(3：22 – 24)： 

當我們能確實地彼此相愛，我們就在光明中與主同行，與主聯合，聖

靈可以與我們的心同證我們是神的兒女（羅 8:9,16）。其實聖靈早已將

神的愛澆灌在我們心裡（羅 5:5），使我們能以彼此相愛，我們身為神

的兒女要不斷地信靠和順服愛我們的神。 
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問題討論： 
1. 你真的相信你是神的兒女嗎？你如何向人見證你真的是神的兒女？ 

2. 你若不小心犯了罪(不一定是法律上的罪)，你是怎麼去處理的？有否

勝過罪的經歷？還是仍在罪的捆綁中呢？請組員一起為你禱告。 

3. 想想看自己是否有什麼習慣性的罪，把它寫下來，不必讓別人知道；

請大家一起禱告，並大聲宣告〝凡從神生的，就不犯罪。〞 

4. 你心中是否有不饒恕的人，說說當你不肯饒恕時，你的心情如何？當

你願意用主的教訓饒恕人時，你的心情又是如何？ 

5. 分享別人是否曾在你最需要的時候，給你關愛的言語或愛的行動，這

對你真的有幫助嗎？ 

6. 請討論如何在家庭或小組中落實神的命令〝彼此相愛〞。 
 
活出神的話： 

1. 把約壹 3：18 讀三遍把它背記下來，彼此對背。下次聚會時，再找個

人背給他聽。 

2. 禱告：感謝神的慈愛，使我們成為祢的兒女，求主使用我的生活彰顯

神的慈愛，以使別人認識祢。並求主使我用舌頭的言語和誠實的行

為，來完成彼此相愛的命令，使我們更像祢。 
 
下週預備工作： 

1. 先把約翰壹書 5：1 – 21 讀幾遍，並做筆記。 
2. 請於本週內，對小組中有需要的組員付出關愛的言語及行動，下次聚

會時，分享結果。 
 

教會近期事工與活動： 
1. 11/10-12 恩愛夫妻營 

2. 11/12 (日) 7：30pm 小組長月會 

3. 11/15 (三) 7:00pm YWAM 北美宣教之夜，Rev. Loren Cunningham 信

息，以馬內利廳。  

4. 11/18 (六) 7:00am 區牧月會 


